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Blatter fir Heimatkunde 16 (1938)

Leibesiibung und Yandoolk.

Gine CEigze drefer dfterreichifcher Game: LS aldvierte—Alleinoviertel—
Koralpe.

Won Aemilian K[oiber, Llien.

Jm Laldoiertel.

Bei Arbeiten fiber Land umd Lente in Ofterveih laffen fidh arofere Gebiete
fimder, oon demen jedes durch eine grofle SBabl oon begeichnenden ITerfmalen aus:
aeseichmet ift. Als folches Bebiet Fann and) das Hodhmwaldoiertel angefeben
werden, €3 ift dies die Begend zwifdhen MNTartinsberg—OGfohl—RKamp und Swetl.
Auf diefer bewaldeten Hochebere, in weldye Beil und Pflug der Laldbanern Acker
und Obrfer vorgetragen haben, wobnt ein Ilen{hen{chlag, deffen Leibesiibungen
nun unter{udht werden jollen.

Gs war nidht nur dag Wordringen in den Lald, das eimen gdben und mwiover-
{tandsfabigen Korper erforderte, {ondern es ift anch das heutige Bemwabren der Acfer-
flur, das ftetige Buriickdrangen des immer vormachienden Llaldes, die Entfump:
fung und Rodung zu newern Acferland Arbeit, weldhe firr alle Banernfamilien in
aleicher Ldeife alljabelich zu tun ift. Der Charakrer der Land{dhaft ift o, daf die
Hodbflache durch tiefe Grabentdler unterbrochen mwird. ITene harte Wnfpriiche werden
an den Bauern geftellt, der lange und befdywerliche Ldege g1 feinen Feldern bat,
oft die Hobenunterfdhiede von einigen Braben iiberwinden muff. Die feichte Ucker-
Brume und der {teinige Loden overlangen nicht nur die Werwendung oon Ocfen,
jondern and) Kraft und Gefchicflichbeit beim cfern, eine andere Beanfpruchung
des JlTenfchen als diefelbe Arbeit im Flachland. Eine weitere befondere Korper:
tatigbeit ift das Fallen, Schleifen und Klieben von Hols.

Jaffen wir diefe bauptfachlichen Korperbetatigungen ufammen, fo ecfennen

wir, daff es fidhy beimt Geldande nm langes Geben und Ibermwinden von Hiben-

> R. Giffmam, Die ma. Ctiftsurbare d. Crzherzogt. Ofterreidhs ob d. €., 2. Teil,
Wien, 1913, G. 160, 164, 266, 270.
4 A §. Fudys, Die llrbare d. Bened.-Criftes Gottweig, Wien, 1906, &. 176, Nr. 707.
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unterfdyieden hanvelt, beim A fern um das {dhwere Gremmen des Piluges in die
Erde mit Heben und CGehwenten. Beim Hol3fdllen mn Frifrige Hiebberveaun-
aen, die den gamgent Korper iiben; nm Sugbervegungen beim & dgen, um Gtemm:
bewegungen an Wrnen und Beinen beim & dyleifen des Holzes.

@ind diefe Hauptibungen in ibrer Gefamebeit geeignet,
den Korper allfeitig und biologifd afinftig zu fiben? IMebmen
wir an, man wiirde fiinf Korperitbungen fir geniigend evfldaren, um einen ITen:
fchen nach dem Tafiftabe der Leibesiibungen im beften Ginne durdyzubilden; mmd
man wiicde gwei MNlenfchen diefe Ilbungen machen laffen, und zwar {o, daff der
eine taglich alle fiinf Ilbungen fibt, der gweite aber mur eime [bung allein dured
eine LDoche Detreibt ufw., fo witrde man nach gleich langer und intenfiver 1bungs-
seit beiver Perfonen gwifchen ihuen grofe Verfdyievenbheiten bemerfen. Der Korper,
ver die fitnf Ilbungen als Ginbeit durchaefitbre bat, wird dem genaren Beobachter
cine audere Jorm der Beberr{chungs: und Bewegungsart der Wbungen und des
Kérpers oorfibren, fliffiger und einbeitlidh. Der jweite jedoch wird in fchwererer
und Dbacterer Ldeife die Ubungen eorfiibren, oielleicht auch mwuchtiger; und fie
wiirden — overglichen mit dem erften — einfeitiq und aunsgleichsbediicitig erfcheinen.
Llennt nun nod) dagn angenomimen wird, vafy die Arbeit des Fweiten eime anfpruchs-
vollere iff, fo wird er — obwobl alle Mbungen zufammen feinen gangen Kérper
opurchbilven — odurd) Bewegungseinfeitigeit und Schwerfalligeit beftimme {ein.

@o ift ber Baer des Hochwaldoiertels. Er wird zu feiner Arbeitsfolge drrreh
ven ungiinftigen Boden und durd) den Furgen Sommer getrieben. Der Bawer ift
aesoungen, die Ubfdnitte feiner harten und endlofenn Wrbeiten nadheinander
su erledigen. &5 Fommt daber in den eingelnen AUrbeitsberwegungen 3 einer ldngeren
cinfeitigen Betdtigung und off fogar zur daumernden [lberanftrengung.

Tang und Opiel, die, als Leibesiibungen betrachtet, wichtige Ausgleichsberve:
gungen find, fpielen beim Sochwaldviertler Feime bejondere Nolle. Dadurch bleibt
er, alljabrlich an die gleich fchwere Tdtigleit gebunden, ohme befondere INToglichPeit
des Ausgleiches feiner Forperlichen Betitigung. Der Hodywalvoiertler ift durch
mebr einfeitige, {chwerfallige und harte Leibesiibungen gefenngeichnet.

m Leinoiertel.

Das Land bftlich des MTanbartsberges war von jeher mwaldarm, fomwobl in
friberen Jabrbunderten als and) in der Bromge- und Creimgeit. Oie arofic Babl
der Kérperiibungen, die mit dern Llalde verbunden find, fallt fiie die Ldeinviertler,
oie audy ,Landler” Deiffen, weg. Das raube Klima, Iebel, Kélte und eine lana-
daucende Scyneedecte, diefe Lebensbedingungen feblen im Lleinoiertel! Durdy das
beffere Klima ift eine andere Bodenbewirtjdhafrung bedingt und der Boden ift an
fich miibelofer 3 bearbeiten. Die hochftehendve Acfermirefchafs (Bucerriibe, Ldeigen,
Jtais famt den weniger anfpruchsoollen Felofriichten) und per febr allgemeine 1md
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rege betriebene Leinban verlangen — beim Feblen einer beventenderen Viehvire:
icbaft — eine leichtere und ambdere Ave der Férperlichen Arbeit.

Nm WUrbeitsleben der Leinoiertler Bauern feien neben den allgemein bduer:
lichen Befchiftiaungen die befonders an Felofriidhte nmo IV einban gebun-
denent Ceibesiibungen heroorgeboberr. Llichtig ift andy die Wnpflangung son Ge-
mitfe im aroffen. Oie sornebmliche Bodennugung anf Felofriichte ber[angtxl\eim
Pflanzenfesen Bengeiibungen, Kuien und Biicen; im Fritbjabr beim Cesen
der Rrautritben, des Krautes, der Burgunder- und Langritben und der Sucerriiben
und beim Legen der Kartoffeln. Das im Fritbjommer erfolgende Anbdufeln
aller diefer Friichte, verbundenr mit I d t e n des Unfrautes, verlangt ein gweitesmal
Beuge: und BDiifitbungen, oerbunden mic SHieb- und (7d)menf5crj)egungen: Det
Worgang des Pflangenfesens wiederholt fich beim Cepen der Halmriiben,
weldbe in die Grde der geftiirzten Gtoppelfelder gepflanzt werden. Beim F&rnt- wit
aller diefer Nriichte hanbdelt es fich nm Biick: und Reifibewegungen, beim Kartoffel:
ernten moch auferdem nm Grabbervequngen. Fafit man die Bewegungen diefer
Feloarbeiten ufammen. Orei- oder vievmal im Jabre wird im Gefamitzeitraum oon
etwa 20 Lochen eine Gruppe beftimmeer Kbrpeviibungen ausgeiibt. Gie fellen
cie einfeitige Beanfpruchung dar, find aber Feime befonders anftrengen?e u.rio
fchwere Wrbeit, wenn audy das einfeitige andanernde Biicten febr ungiinltig ift.

Der T einban ftellt folgende Férperliche Anforderungen: Vom Qﬁetg"en
und beftimmten Worbereitungen abgefeben, die ja micht alljabelich zu tun fu'w,
werden im Frithjabr die Stécke befchnitten, mit Latten oerfeben, die Erde wird
qediingt und gejdtet. Die Bewegungen dabei find leichte ‘.)iumpfbeugen, einfad?u
AUrmbewequngen. Werbunven mit dem Herumiteigen ift vie Fritbjabrsar beit
anf dem Ldeinberg eine leichte, ansgeglichene Korperbetdtigung. Die 3211 u I\ en:
ernte i Heebft verlangt ungefabr odie gleichen Bewegungen wie die Srithjabrs:
arbeit. Beim Preffen ift im Gegenfas u den gwei angefiibreen Arbeifen nur
ein Teil der Beoblferung bejcbdftigt. Oie anftvengendfte Arbeit biebei ift das
Drehen an der Cpindel: Ctemmbewegungen der Arme und der Beine, @o'bw
langt der Ldeinban cine ftetige und im Eleinen miibfelige Arbeit, die ansgeglichen
und mafig anftrengeno ift.

Die Bauern des TSeinviertels haben alfo eime mebr ansgeglichene Art ibhrer
Kirperbervequngen. Die Wnforderungen find Feine befonders grofien und find =
seralichen mit derten des Hochmaldoiertlers — wobl geringer zu nenmen. Z?amxt
in Werbindung ift die qrofere Leichtigleit und Beweglichteit in geiftiger und Forper:
licher Are. Der obnebin nicht iiberbeanfpruchte nnd mebr allfeitig Eorperlich aus:
aeglichene Ldeinviertler Bauer bat im Tang weder eine befonders nofwendige Mutg-
aleidhsbewvequng, modh fpielt der Tang im Kreife der Geinen eine bejondere Nolle.
©o ift der Lleinviertler (mit ihm der Lleinbawer bdes Ldiener Bedens, des
Burgenlandes, der Oft: und Giidfteiermart) der Top der fitdoftventichen Beodl:
ferung, der bei verbiltnismafia leichter Arbeit durdy die AUrbeit felbft in mebr aus:
aeglichener und beweater Form Leibesiibungen betreibt.
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Anf der fteivijchen Korvalpe.

Begen ITorden in das Jnduftriebecfen ocon Koflac)y—Voitsberg abfalleno,
gegen Often {charf oon der Gbene des Kainachbodens und der ITurebene abae:
grengt, gegen iiden durch die Budhten von Gtaing, Dentfchlandsberg und Llies
ausgezabnt, erbebt fidy der madytige bemwaldete Niicfert der Korvalpe anf 2140 Nieter.
Lot dem ITenban der Pacftrafe vom grofen Werkebr unberiibre, weder durdy eine
Babn nodh durch eimen bedeutendenn Fremdenverfebr erfchloffen, ftellt die Oft:
flanfe der Koralpe ein grofies, gefchloffenes Bebiet dar, das von mebreven Gefichts-
puntten ber eigentiimlich ift und deutlich ver{chieden von den nmgebenden Talland:
{chaften.

Die Bauetn wobnen ftundemweit im LJald verftrent auf den von ihren Witern
gevodeten Laldjdhldgen. ITur in wenigen Fallen Fomme es ju Lleiler: und Dorf:
fiedlungen. Ju diefer Einfambeit ift jede Bauernfamilie auf ibre eigene Kraft an-
gewiefen. DOie natiicliche Wrt der Berwobrner bringt es mit fidy, daff der Kinderfegen
ein grofier ift und dbaf die Babl gedungener Knedhte verhiltnismdfia gering ift.
Diefe ftammen zumeift von den Ken{chlern desfelben Laldes. Jn ven Fleinen
Jilern gwifchen den Hobenziigen, auf den Oft- und Giivoftfammen bis in die
$Hibe von goo NTeter wird die lebensnotwendige Wcerfrucht gebant. Diefe ift micht
fpesialifiece und decte nur einen Teil des eigenen Bedarfes an ITabrungsmitteln,
stemlich den an Futtermitteln fir das zablreiche Wieh. Die Alm- und WViehwire:
{chaft ftellt den einen Hanpterwerb der Beodlferung dar, den anderen bildet die
Holgwirt{dhaft.

el mebr als im Llaldoiertel Fommt bier langes Geben in Betradt:
vom of zu den Felvern, die fteil find und miibfelig geacfert, befat und abgeerntet
werden; gum JTachbarn, jur Schule, gur Kirde und der Tagesmarfd) yur Bebbroe.
Jm Sommer das Bergfteigen: anf die Almen bei der Viehmwirt{chaft, befm
taglichen ITildhtransport; bei der Hemernte anf den Lldaldwiefen, von demen das
Heu in grofen Tiichern oder anf Kufen u Tal gebracdht wird; im Ldinfer beim
Holzfallen in den Bergmwildern: faft su jeder Jabreszeit bei der Jagd. Aufer ver
gewobnlichen Bauernarbeit ift es fermer vie ftandige Befdhdfrigung mit
dem L albd, die die Krifte des Bergbauern beanfprudhe. Der grofie Ldildfchaden,
Cdynee: und Lldindbriiche verlangen eine ftandige Wifforftung. Der Bergbarer,
der ob feiner Cinfchichtigleit yumeift audy fein nachfter Handwerkfer ift, bat einen
ftamdigen Holzbedarf und feine ftandige Wcbeit damit, TSibrend das Brennbol;
im Ainter gefdblagen wird, bolt er fein ITusbholy im Fritbjabr nmd Herbit zu
folgenden Bweden: yum Wbftecen der Filometeclangen, immer ermenerungsbediicf:
tigen Aluzdune, yum Ausbeffern der zablreichenn Gebsfee feines Farantani{chen Gtren-
bofes, feiner Haarftube, feiner Grobmiible, feiner Holzjage und feimes E-Lerfes.

Duech das Geldanve ift jeve Wrbeit des Bergbanern, wenn fie andy an fich
leicht wdre, fchwierig und anftrengend. Sum Beifpiel die Trodenfutter:
wictfdafe Auf der fleilen Lliefe oder auf dem Felve wicd das Gras oder ver
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Rlece gemibt, ywei Tdler und drei Berge vom Haufe entfernt. Diefen weiten flﬁcg
formmen die Lagen oder die ITenfcher mit den Kleceftecten anf dem Buckel, ferner
einer Leiter, langen Gabeln und einem Kumpfen oder Cifenttecen. Jlachdem das
Heu oder der Klee in Beilen gerechnet ift, wird der efa IE—QO.kg fchroere
Gifenfumpfen in die Groe geftofen und fo ein Loch oon der Tiefe eimes E)Exlben
Meter gemacht. Jn diefes wird der Kleeftecten, das iff ein 5 m langer, aefchalter,
mit dent Quirln belaffener ITadelbamm, eingelaffen unod die Umgebung des Lodhes
feftaeftampft. ITun wird das Trodenfutter in einer Sefamtbreite oon eFIva 40 em
auf die Quirln um den Gtamm gelegt und fo ein , Otecten” I)ergcrxrf)teE Das
untere Gnde und die obere Gpite werden freigelafjen. Bum Auflegen des Futters
iiber 2 m $bbe wird die Leiter aufgeftelle und der auf ibr ftehenden Perfon mwerden

" mit eimer langen Gabel die Futterbiifchel binaufgereicht, welche oben feft verbaftet

werden. ft das Futter gany frocfen geworden, fo umfafit man den .@Ieeﬁecfex'l,
indern man fich gegen ibu {tenmmnt und reift den etiva Bo kg fchweren Stamm mit
cimern Ruck aus der Groe nmd frage ibn anf den Lagen, weldher mit je ovier
Grtecient beladen einen gamgen Tag ywifdhen dem entfernten Feld und dem $Hof bin
urd ber fibre. Oiefes Beifpiel {oll deutlich die viel fdywierigeren Arbeitsmbalich-
feiten Des Bergbauern jeigen.

Die gefchilderten Arbeitsoerhilniffe find nm oieles bejchmerlicher und anﬁre’nz
gender alg die des Hochwaldvoiertlers nnd Famm 3u vergleichen mit der bes_mexm
tragenden Hiigellandes. ©s banbdelt fich bier beim Bergbauern gufummenrc’lﬂeno
ausgedriict: um das ftandige Uberwinoen grofer Hobenunteridhiede,
ut ein langes, exmiidendes B ehen, nm ausgicbiges Bevgfteigenm, um fcf)x'vere
Ucderwivefhafe im freilen Geldnde und wm fdwieriges und aefabrliches
Holzfallen. Gs liegt fomit eine itberaus ftarfe und barte fi&rperl'icf)e %ea‘n.:
fprudbung oor, die eimer gewiffen Ginjeitigleit nicht entbebre. Diefe fedboch wird
durdh das Geben und Gteigen, Bewegungen, die einen ausgleichenden Gharafter
baben, gemildert. ’

Iteben diefer Hauptleibesitbung der Arbeit betreibt der Bergbauer eine Jieibe
anderer Leibesiibungen, die in gleihmdfiger Ldeife den gefamten Kidrper ‘purd):
bilven. it den Gebirgsaeaenden hat fich nebern anderen Gebrauchen audy die Kennt:
nis vom bovenftandigen Wo (€t any lebendig erbalten. Diefer Wolkstans verlangt
oon dent Tamgenden gelockerte und {chwingende Nhpthmit. Vom DBurfcdhen aunfier:
dem Kraft und Gelbftficherheit. Vom ITddchen befondere Bewegunasfreiheit und
Leichtigheit. Oie Kovalpenbauern tangen das gange Jabr bindurdh. Sm Hody-
fommer treffen fie fih in entlegenen Berggafthdfen oder gaftlichen Bauern:
baufern und tanzen jur Jlote nud Harmonifa, Jm Spitfommer und Hrithherbit
tamgent fie bei den Grntefeften und nadh dem IMTaisfdhdalen jum Had:-
brett, Wor Ldeibnachten tamgen fie anfdliefend an die GSpinnffunden. R
Fajdying zieben fie mebr in die Gafthdfe der Taldbrfer. ITTad) Oftern find es
die grofen Gafthéfe auf der Koralpe, die jung und alt zum Tange oceveimigen.
1nabbangiq von diefem Rbothmus, der alljibrlich ver gleiche ift, find die K irdh-
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weiben und Hochzeiten Tanzaelegenbeiten. Die groften Tanzfefte aber ftellen die
UlmEirtage auf der Stubalpe, auf odem Gaberlhauns, Gtocferalm und
anderen Ulwmter dar.

Oie Woltsfpiele find in ibrer Unsiibung nur anf die Ildnner befdhrants.
Sm Contmer ift es das S heibenfdyiefen, das, praftifd) verwertet, einerjeits
die legale Jagd darftellt, ver die Bauern, die meiftens eigene Jagd baben, mit
arofiern Jntereffe nachfommen, anderfeits illegales LI iloern. Illan moge fich
oorftellen, was es firr die Bauern, die efiva 6oo ITeter hoch fiedeln, bedentet: ein
ofer= und mebritindiger Anftieg, das Sehleppen der Bente beimn AUbftieq, eingerech-
net dag mehrmalige Unsfundfchaften des Bocfes. Lenn nun faft die gange mann-

liche Beodlferung diefes Gebietes der Jagd ergeben ift, wird dadurdy auch eine fich

oft wiederholende oielfeitiqe Korvperitbung befrieben. Jm Iinter wird das Eis-
{chiefien geiibt.

nr Leben diefer fteivifchen Bergbattern {pielen, verglichen mit dem Llald-
ofertel und demr Lleinoiertel, jum Teil andersartige und gum Teil zablreichere
Leibesiibungen die fiir diefe Geqend beftimmende Nolle. Der ungemein harten, zum
Leil einfeitigen Arbeit wurden Tang und Gpiel als widhtige Ausaleichsitbungen
sur Geite geftellt. Seigt der Hochwaldoiertler einen Bawern mit mebr einfeitigen
und fchwerven Leibesiibungen, fo ift der Lleinotertler ein ITen{dh von mebr ans-
aealichenen, aber weniger anftrengenden Leibesiibungen. Dem Ldaldoiertler ahnlid,
jeooch moch barter beanfprudye, aber anderfeits durd) ergdngende Leibegfibungen ans
gealichen, ift der Baner der fteirifchen Koralpe der biologifdh am giinftigften leibes-
geiibte ITenfd) der drei fEigzierten Gane.
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