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Blätter für Heimatkunde 16 (1938) 

Seibesübunij unb £anbt>clf* 
(Sine ©fijje breiet b'frcrreicbifcber ©aue: 323albi> i e r t e i— 33Je i n i> i c r t e I — 

& o r a l p e. 

QSon 2 t e n t i l i a n St I o i b e r, 233ien. 

3m 2£albt>tecfd. 

SSd arbeiten über £ano unb fieufc in Äfterreid; laffen pd) größere ©ebiete 
finbcn, eon benen jebes burd; eine große 3 a ^ ö o n bejeicbnenben 3HerFmaten aui-
gejetcbner ift. 2Üs folcbes ©ebiet !onn and; bas ^ o c b r o a l b ö i e r f e L angefebett 
roerben. (Sä ift bieS bie ©egcnb jroifdjen 3I?arfinsberg—©föbl—Kamp unb Qivettl. 
Jttttf biefer beroalbeten <Qod)ebene, in roeldje 23eil unb ^Pflug ber 233albbauern 2tcfer 
unb 53örfer oorgetragcn baten, tpobnf ein 3Ttenfd)enfd)Iag, beffen ficibcsübungen 
nun unferfucbf werben füllen. 

(Ss roar nidj>f nur bas Vorbringen in ben 253alb,' bas einen jäben unb roioer= 
ftanbsfäbigen Äörper erforberfe, fonbern es ifi aucb baö beufige 23ert>abrcn ber 2lcfct= 
flur, bas ffetigc 3 u r u c f^ r a ng c n kes immer r>orn>ad)fcnben 2ß3albed, bie @nffump= 
fung unb Dtobttng $u neuem 31cferlanb Strbetf, tpelcbe für aQe 23auernfamilien in 
gleicher 233eifc alljäbrlid) ju tun ffl. 3 e r Gbaraffer ber £anbfd;aft ifi fo, bag bie 
.̂ Dct>fläct>e burd; tiefe ©rabenfaler unterbrochen trirb. 3Teue barte iJInfprücbe roerben 
an ben Sauern gefreut, ber lange unb r>efd>it>er[id)c 23ege ju feinen (Vrib r̂a bat, 
off bie ^öt)enunferfd)iebe t>on einigen G3räben übemnuben muß. Sie feicbfe 2IcFcr. 
Erume unb ber fteinige 23oben »erlangen nid;f nur bie 23errt>enbung £>on öd;fen, 
fonbern aucb Äraff unb ©efcbicHidifeif beim 2kfcrn, eine anöere 23eanfprud>ung 
bes 3Kenfd;en als biefelbe Strbeif im (ylacblanb. (Sine treifere befonbere Äörper= 
tätigfeit ift bas fällen, ßcbleifen unb blieben t>on §0(5. 

Raffen rt>ir btefe bauptfäd)Iicben Äörpcrbctätigungen jufammen, fo erEennen 
roir, ba$ es \i&) beim © e I ä n b e um langes ©eben nnb Überroinben t>on .§öben= 

5 iL <5rf>iffmcrnn, Sie ma. Etiftsur&are b. (Jräbersogf. Öftcrrcid)g ob B. &., 2. Seil, 
2ö(eii, 1913, (5. 160, 164, 266, 270. 

8 21. g. gucf)S, Die lirbare 6. 23eiieb.=g'tiffes ©ürfroeig, 2Bien, 1906, £ .176, Ter. 707. 
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untcrfcbieben banbelf, beim 21 cf e r n um baä fd;mere (Stemmen des pfluges in bie 
(Srbe mit ipeben unb ©cbwenEen. Seim Sj o 15 f ä 11 e u um Eräftige ^iebbetr-egun-
gen, bie ben ganjcn Körper üben; um 3«gbeit)cgungen beim © ä g e n, um ßfemm» 
bewegtmgen an älrmen unb Seinen beim © d) I e i f e n bes .^oljes. 

© i n b biefe ^ a u p t ü b u n g e n in i b r e r © e f a m f b e i f g e e i gn e t , 
ben K ö r p e r a l l f e i f i g unb b io log i fcb güu f t i g 3 u ü b e n ? iftel)tncn 
wir an, man würbe fünf Körperübungen für genügend erEIären, um einen 3Ii"ew 
fcben nad) bem 3ftaßftabe ber Seibcsübttngen im beften ©inne burd;^ubilben; und 
man würbe ixvei 3Itenfd;en biefe Übungen macben laffen, unb jroar fo, baf5 ber 
eine fäglicb alle fünf Übungen übt, ber jweite aber nur eine Übung allein burd; 
eine 333od;c betreibt ufw., fo würbe man nad) gleicb langer unb infenfwer Übtmg»= 
jeif beider ^erfonen jwifcben ibncn große 23erfd;iedenl>eiten bemerFeu. Ser Körper, 
ber bie fünf Übungen als (Sinbett burcbgcfübrf bat, wirb Ocm genauen Seobad^tcr 
eine anbere gorm ber Seberrfd;ungs= unb Sewegungsarf ber Übungen unb bes 
Körpers »orfübren, flüffigcr unb einbeitlicb. -Der ^weife jeboct) wirb in fdjwererer 
nnb t;ärterer 25?eife bie Übungen »orfübren, »ielleicbf auch wudbtiger; unb fie 
würben — »crglicben mit bem erften — einfeitig unb audgleid;sbedütffig erfcbcinett. 
233enu nun nod; baju angenommen wirb, baß bie 2lrbeif bes ^weiten eine anfprud)S= 
»oEcre ift, fo wirb er — obwobl alle Übungen ntfammen feinen ganzen Körper 
durchbilden — durd; SewegungScinfcifigFcif uns ©d;werfäEigEcif beftimmf fein. 

©0 ifi ber Sauer bes ^odjwalbDicrtels. (Sr wirb §u feiner 2lrbeifsfoIge bureb 
ben ungünftigen Soben unb bureb ben Eurjen Sommer getrieben. Ser Sauer ifi 
ge$wungen, bie 2lbfd;niffe feiner b<*rfen unb enblofen 2lrbeitcn n a c b e i n a n b e r 
ju crlebigen. (Ss Fommf baber in ben einzelnen 2[rbeitsbewegungett 5U einer längeren 
t in f e i t i gen Setätigung'unb off fogar jnr bauernben Überanftrengung. 

Xani unb ©piel, bie, als Seibesübungen befrachtet, wiebfige 2lttsgleicbsbewe= 
gungen ftnb, fpielen beim ,§od;waIbeierfler feine befonbere Dlolle. Saburd; bleibt 
er, alljäbrlid; an bie gleid; fd;were XäfigEeif gebunden, obne befonbere DTt"öglid)Feif 
bes 2(uSgIeicbeS feiner Eörperlicbcn Sefätigung. -Der .<pod;waIb&iertIer ifi burd; 
mebr eiufeifigc, fcbwcrfdlligc unb barte Seibesübungen geFennäeid;nef. 

3nt 325eim>ierrel. 

Sas Sanb öfilidb bes 3Tcanlj>arfsbcrges war »on jeber walbarm, fowobl in 
früheren 3 a6 r6 u n ö e t : f e n a^6 aa&) m ^er Sron§e= unb ßfein$eif. Sie grofje 3ai)^ 
ber Körpernbungen, bie mit dem ÜSalbe »erbnnben ftnb, fällt für bie 233ein»ierfler, 
bte aucb „Sanblcr" Reißen, weg. S a s raube Klima, Jfebel, Kälte unb eine Iang= 
bauernde ©d;necbccFe, biefe Sebcnsbcbiugungcn feblen im 325ein»ierfel! Surd; baS 
befferc Klima ift eine anbere Sobctibewirtfdmftung bedingt unb ber Soben ift an 
ftd; mübelofer §u bearbeiten. -Die bodjftebenbe 21cferwirffd;aff (3ucEerrübe, 2S5eijen, 
DlZais famt ben weniger anfprud;s»oEen ŷcIC<friicE)fen) unb ber febr aEgemeinc und 
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rege betriebene 253einbau »erlangen — beim geblcn einer bedeutenderen 23iebwirf= 
fdjaff — eine leiebtere und andere 2Xrt ber Eörperlicbcn 2trbeif. 

3m 2lrbeitsleben der 233ein»iertler Säuern feien neben ben allgemein bätter= 
liefen Sefd;äftigungen bie befonbers an tfelbfrücbfe unb 233e inbau gebun= 
denen Seibesübnugen t>ereorgcboben. 333id)tig ift aucb bie ilnpflanjuug »on © c = 
m ü f e im großen. Sie »ornebmlicbe Soöennutjung auf gcldfrüd)te »erlangt beim 
^p f l an^enfe t i en Sengeübungen, Anten und Süden; im grübjabr beim ©et3en 
der Krautrüben, bes Krautes, ber Surgunöer= unb Sangrüben und ber 3ttc^ertrü&cn 

unb beim Segen ber Karfoffein. S a s im #rübfomuter erfolgenbe 2 t t t l ; ä u f e l n 
aller biefer fruchte, »erbunben mit 3 ü f c n bes Unfrauted, »erlangt ein jweitesmal 
23euge= unb Südübungen, »erbunben mit öicb= und ©cbweuEbcweguugen. !i)er 
Vorgang bes ^Pflan^enfefiend wiederbolf ftd; beim ©e|en ber ^ a l m r ü b c n , 
welcbe in bie (Srbe ber geftnrjfen ©foppelfelder gepflanjf werben. Seim (S r n f e n 
aEcr biefer grücbte banbelf es ftcf> um £>üd= unb Jieißbetyegungeu, beim Äartoffel= 
ernten nod) außerbem um ©rabbewegungen. (Vagf man bie Sewcgungcn biefer 
(Veldarbeifen ^ufammen. -Drei= ober oiermal im 3abre wirb im ©efamf^eifraum eon 
etwa 20 235ocben eine ©ruppe beftimtufer Äörperübungen ausgeübt, ©ie ficllen 
eine cinfeitige Scanfprudiung dar, fiub aber feine befonders anftrengenbe und 
febwere ilrbeit, wenn aud> bas cinfeifige andauerube Süden fel;r ungüuftig ift. 

3er 233e iubau ftettf folgenbe Eörperlicbc ilnforbernugeu: 23om © e ^ e n 
unb beftimmfen 23orbereifttngen abgefelicn, bie ja nid;t aEjäljrlicb û tun find, 
werben im grübjabr bie ©föcfe befebnitfen, mit Saften »erfeben, bie (Srbe wird 
gedüngt und gejätet. -Die Scwcgungeu babei ftnb Ieid>fe Outmpfbeugen, einfadje 
llrmbewegnugen. Verbunden mit bem ^erumfteigen ift bie g r ü b j a f) r s a r b e i f 
auf bem 2j5einberg eine Ieid>fc, ausgeglicbene Äörperbetäfigung. Sie S r a u b e n -
e r n t e im ^erbft »erlangt nngefäbr die gleicben Sewegungen wie bie grül;jabrs= 
arbeit. Seim ^ r e f f e n ift im ©egenfa| ju ben jwei angeführten Ülrbeifen nur 
ein Seit ber -BeoöIEerung befebäftigt. Sie anftrengendfte 2irbeif biebei ift bad 
Sreben an ber ©pinbel: ©femmbewegungett ber ülrme unb ber Seine. Go »er= 
laugt ber 323einbau eine ftefige unb im fleinen mübfelige 2Irbeif, bie audgeglicbeu 
und mäßig auftreugend ift. 

Sie Sauern bes 2j5ein»ierfels Itaben alfo eine mebr audgeglid;ene 21rf ibrer 
Körperbewegungen. Sie 2tnforberungeu |mb Feine befonbers großen unb ftnb — 
»erglid;en mit benen bed ^»ocbwalbßicrtlers — wobl geringer gu nennen. Samif 
in Verbinbung ift bie größere Seicbfigfeif unb SewcgIid;Eeit in geiftiger und förper= 
lieber 2trf. Ser obnebin uiebt überbcanfprud)fe unb mebr aUfeitig förperlicb aus= 
gcglidjene 2S3em»iertler Sauer b,at im Zan^ weber eine befonbers nofmenbige 2Ius= 
gleicbsbewegung, uod; fpielf der San; im Streife der ©einen eine befonderc DvoEe. 
©0 ifi ber 235ein»iertler (mit ibm ber 333einbatter bes Üöiencr Secfens, bed 
Surgeulanbes, ber A f̂i5 unb ©übfteiertuarE) ber 2 t̂)p ber füdoftdeutfcbeu Se»öl= 
ferung, ber bei »erbälfnidmäßig leidster 2Irbeif burd; bie 21rbeit felbft in mel;r aud= 
geglid;ener und bewegter 5 o r m Seibesübnugen betreibt. 
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2(tif ber jlemfdjen Äotolpe. 

©egen DTorben in bas ^nbufiriebedeu »on Köflad;—Votfsberg abfaEend, 
gegen ßften fd;arf »on ber (Sbene bes Kainad;bobens unb ber 3Q^urebene abge= 
grensf, gegen ©üben bureb bie Sud;fen »on ©fainj, Seuffcblaubsbetg und 233ies 
ausgejabnf, erbebt ftd) ber mächtige bewalbefe 3tüden ber Koralpe auf 2140 3Itefer. 
Vor bem 3"t"eubau ber !Padftraße »om großen Verfebr unberührt, weber burd; eine 
Sahn nod; burd) einen bebeufenbcn gremdcnüerFebr erfd;Ioffen, fteEf bie (0)1= 
ftanFe ber Koralpe ein großes, gefd;Ioffened ©ebief bar, bad »on mehreren ©efid;fs= 
punFfen I;cr eigenfümlid; i(t unb beuflicb »erfd;teben »on ben umgebenden Xallanb= 
fcbaffen. 

Sie Sauern wohnen ftunbenweif im 233alb »erftreuf auf ben »on ihren Vätern 
gerodeten 233albfd;lägen. 3Tnc in wenigen JäEen Fommf es ju 233eiler= unb Sorf= 
ftebluugcu. 3 n biefer (Sinfamfeif ift jede Sauernfamilie auf ihre eigene Kraft an= 
gewiefen. Sie natürliche 2Irf ber Sewohner bringt es mit ftd;, ba^ ber Ktnberfegcn 
ein großer ift unb ba^, die ^abl gedungener Kned)fe »erl;älfnismäßtg gering ift. 
Siefe flammen jumetfi »on ben Kettfd;lern besfelben 233aldes. 3 n öeR fteiucn 
Tälern jwifd;eu ben ipöbeujügen, auf ben J£)ft= unb ßüboftfätumen bis in die 
,<pöbe »on 900 "JXtetez wirb bie lebensnotwendige 2Iderfrud;f gebaut. Siefe ift uid;t 
fpejialift'erf unb dedf nur einen Seil bes eigenen Sebarfes an DTaI;ruugsmiffeln, 
jjiemltd; den an Futtermitteln für bas jablreicbe Vieh. Sic 2llm= und Viel;wirt= 
fcbaft fteEf ben einen ^aupferwerb ber SeöölEerung bar, den anberen bildet bie 
^otswirffd;aft. 

Viel mel;r als int 233alb»ierfel Eommt hier l a n g e s © e b e n in Sefrad;t: 
»om Jrjof 5U ben Feldern, bie fieil ftnb unb mübfclig geädert, befäf unb abgeerntet 
werben; $mn cJ~tad)bavn, jur ©cbule, jur Kirche und ber Sagesmarfd; jur Sebördc. 
3m ©ommer bad S e r g ft e i g e n : auf bie 2IImen bei ber Viebwirtfd;aft, beim 
fäglid;en DQÜilchfransporf: bei ber £>euernfe auf ben 233albwiefen, »on benen bad 
Sjeu in großen Sudlern ober auf Kufen ju Sal gebracht wird; im 333infer beim 
^poÎ fäEeu in ben Sergwäidern: faft ju jeber 3ü&ccS3c ' t &" ber 3 aSö- Slttßer der 
gewöhnlichen Sauernarbeit ifi es ferner bie fiändige S e f c h ä f f i g u n g m i t 
bem 233 a l b, bie bie Kräfte bed Sergbauern beanfprud;f. Ser große 233ildfd;abeu, 
Gd;nee= unb 233inbbrüd;e »erlangen eine fiändige 2tufforftung. Ser Sergbauer, 
ber ob feiner (Sinfd;idbfigfeif 5umci|t aud; fein näd;fter JpanbwerFer ifi, l;af einen 
ftänbigen ^oljbebarf unb feine ftänbige 2Irbeif damit. 233äbrenb das Srennbolj 
im 333infer gefchlagen wirb, bolf er fein 3Tu|l;oIs im Qrübjabr unb Jperbfi jn 
folgenben 3'r,eden: jum 2lbftecFen ber Filomeferlangen, immer erneucrungsbebürf= 
figen 2llm5änne, jmm 2Iusbeffcrn ber jabireicben ©ehöffe feines Earanfautfd;en ©trew 
I;ofeS, feiner .^jaarftube, feiner ©robmül;le, feiner ^oljfäge unb feines E=233erfed. 

Surch bas © e I ä n b e ifi jebe 2trbeif bed Sergbauern, wenn ft'e aud; an ftd) 
Ieid;t wäre, fd;wierig und anftrengenb. 3 u m Seifpiel bie S r o d e n f u f t e r = 
wi r f fcbaf f . 2luf ber ftcilen 233iefe ober auf bem treibe wirb das ©ras oder der 
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Klee gemäht, $wei Sälcr unb drei Serge »om $)au\e entfernt. Siefen weifen V3eg 
Fommen bie 233agen oder bie 3Itvenfcben reit den Kleefteden auf dem Sudel, ferner 
einer Seifer, langen ©abeln unb einem Kumpfen ober (Sifenfteden. 3Tad)bem bas 
Sjeu ober ber Klee in 3 e ' I e n gered;net ift, wirb ber etwa 15—20 kg fcbwere 
(Sifenfumpfen in bie GSrbe geffoßen und fo ein Socb »on ber Siefe eines halben 
3ICefer gemad;f. 3 n biefes wirb ber Kleefteden, bas ift ein 5 m langer, gefchälfer, 
mit ben Öuirln belaffener 3Tabelbaum, eingetaffeu unb bie Umgebung bed SocbeS 
feftgeftampff. 3^un wirb bas Srodenfuttcr in einer ©efamfbreife »on etwa 40 cm 
auf bie £tuirln um ben ©tamm gelegt unb fo ein „©feden" l;ergerid;tcf. S a s 
untere (Snbe unb bie obere ©pi|e werben freigeben. 3 u m 2luflegen bes Buffers 
über 2 m .§öl;e wirb bie Seiter aufgcftellt und ber auf il;r fiependen ^crfon werben 
mit einer langen ©abel die §utferbüfd;el l;inaufgereid;f, weld;e oben feft »erbaftef 
werben. 3 ß bas #utfer ganj froden geworben, fo umfaßt man ben Kleefteden, 
inbem man ftd; gegen ihn ftemmt unb reißt ben etwa 80 kg fchweren Stamm mit 
einem Jiud and ber (Srbe und trägt ihn auf ben 233agen, welcher mit je »ier 
©teden belaben einen ganjen Sag jwifd;eu bem entfernten gelb und bem ^of bin 
und her fährt. Siefes Seifpiel foE deutlid; die »iel fd;wierigcren 21rbettsmöglich= 
Feiten bes Sergbauern geigen. 

Sie gefchilberfen 2IrbeifS»erl;ältniffe find um »ieles befd;werlid)er unb auftrew 
genber als bie bes ipocbwalboiertlerS unb faum i;u »ergleid;en mit ber beö wein-
fragenben ^)ügellanbcs. (Ss banbelf lieb hier beim Sergbauern jufammenfa|fend 
ausgebrüdt: um bas ftänbige Ü b e r w i n d e n g r o ß e r .^ ö 1) c n u n t c r f c£> i e b 0, 
um ein langes, crmübenbeS ©eben , um ausgiebiges S e r g ft e igen , um fcbwere 
21 d er w i r f f et) af t im freuen ©elänbc unb um fchwieriges unb gefäbrlid;es 
i p o l j f ä l l e n . (Ss liegt fomif eine überaus fiarfe unb harte förperliche Seaw 
fprud;uug »or, bie einer gewiffen (Sinfeifigfeif nid;t enfbet;rf. Siefe jebod) wirb 
durd; bas ©eben unb ©feigen, Seweguugen, bie einen ausgleicbenben Gbaraffer 
haben, gemildert. 

3Teben biefer ipaupfleibesübnug ber 2lrbcif betreibt ber Sergbauer eine 3leibe 
anberer Seibcsübtmgeti, bie in gleidmiüßiger 233eife ben gefamten Körper burd;= 
bilden. 3 n ben ©ebirgsgegenben t;at fiel) neben anberen ©ebräud;eu aud; bie Kennt= 
nid »om bobenftänbigen V o I F d f a u 5 Iebenbig erhalten. Siefer VoIEdfan^ »erlangt 
»on ben Sanjenbcn gelederte unb febwingenbe 3tt)t;fbmiE. Vom Snrfd;en außer= 
dem Kraft unb ©elbffftd;erl;cif. Vom 3Ttäbchen befonbere Sewegungsfreil;eif unb 
Seid;figFeif. Sie Koralpenbauern fanden bas gan^e 3 a ^ hiuburd;. 3 m $? ° $ = 
f 0 m m e r treffen ^ie ftd; in entlegenen Serggaßböfen ober gajiltcfaen Sauern= 
häufern unb faulen jur (Jlöfe unb ^artuonifa. 3 m ©päffommer unb grühberbjl 
fanden fte bei ben (S r n f e f e ft e n unb nad) bem 311" a i d f d ) ä l e u jum Sjad= 
breff. Vor 233eihuad;fen fanjen ft'e anfcbließend an bie @ p i n n fi tt n b e n. 3 m 

'ft a f db i n g §ieben (ie mel;r in bie ©aftböfe ber Salbörfer. 3Tacb S fi e r n find es 
bie großen ©aftböfe auf ber Koralpe, bie jung und alt jum Sanse »ereinigen. 
Unabhängig »on diefem 3fbr)fhmus, der aBjährlid) ber glcid)e ift, find die K i r d) -
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we ihen unb ^od;jeifcn Sattjgelegcnbeifen. Sie größten Sanjfefie aber fteEeu die 
2 I I m F i r f a g e auf ber ©fubalpe, auf dem ©aberlbaus, ßfoderalnt und 
anderen 2llmen bar. 

Sie V o 11 s f p i e I e ftnb in ihrer 2lusübung nur auf die 3TTänner befrhränFf. 
3m ©ommer i(i es bas @d ;e iben fcb i eßen , bas, praffifd; »erwerfef, einerfeits 
bie legale 3 a 9 ° barfteEf, ber bie Sauern, bie meiftens eigene 3 aÖ e haben, mit 
großem 3ntcreffe nacbFommcn, anberfeitd iEegaled 233 i I d e r n. 3Itan möge ft'cb 
»orfteEen, was es für bie Sauern, bie etwa 6oo 3Itefer bod) fiedeln, bebeufef: ein 
»ier= unb mebrftünbiger 2lnfiteg, bas ßchleppen ber Senfe beim 2lbftieg, eingerecb= 
nef das mehrmalige 2lusfunbfd;affen bes Sodes. 233enn nun fafi bie ganje mämt= 
Iid;e Sepölferung diefed ©cbiefes ber 3 aS° ergeben ifi, wirb daburcb aud; eine fid) 
off wieberI;olenbc eielfetfigc Körperübung betrieben. 3m 233infer wird das (S i S • 
f d) i e ß e n geübf. 

3m Sehen biefer fteirifd;en Sergbauern fpielen, »erglicben mit bem 233alb= 
»ierfel und bem 233ein»ierfel, jum Seil aubcrsarfige unb $um Seil jablreid;erc 
ücibesübnngen bie für biefe ©egenb befttrameube 3ioEe. Ser ungemein harten, ^um 
Seil einfeifigen 2Irbeif würben Sanj unb ßpiet als wichtige 21usgleia;sübungen 
jur ßeife gefteEf. 3c '9 f bet ^ped)walb»ierflcr einen Sauern mit met;r einfeifigen 
unb fchweren Seibesübungen, fo ift ber 233ein»ierfler ein 3ftenfd; »on mebr attd= 
geglid;enen, aber weniger anftrengenbeu Seibesübungen. Sera 233ald»ierfler ähnlich, 
jedoch noch härter bcanfprud>f, aber anberfeifs bureb ergänjenbe Seibesübungen aus-
gcglid;en, ift ber Sauer ber fieirifeben Koralpe ber biologifcb am günfttgftcn leibes= 
geübte 3ICenfcb ber brei ffi^ierteu &auc, 
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