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Das ,,Zapm*neben” .

Volksmedizin und magische Heilmethode um das Gaumenzipfchen

Von Elfriede Grabner

Eine alte und weitverbreitete Krankheitsvorstellung ist die als ,.Herab-
fallen des Zapfls“ gedeutete Verlingerung der Uvula (Gaumenziipfchen)
bei verschiedenen entziindlichen Halserkrankungen.

Die eigenartige Prozedur, durch die das Zipfchen wieder gehoben
werden soll, nennt man in der Steiermark das ,,Zapflheben®. Davon weil}
Peter Rosegger aus der steirischen Waldheimat zu berichten:

- Hat namlich jeder Mensch in der Kehle ein Fleischzapfen; wenn du
in den Spiegel schaust, kannst es sogar an dir selber sehen. Nun, dieses
Zapfchen fillt dem Menschen manchmal hinab in den Magen und dann
ist er heiser und kann kein lautes Wort sprechen. Oben mitten auf dem
Scheitel hat der Mensch ein bestimmtes Haar, und wenn man daran
zieht, so kann man wie durch eine Schnur das hinabgefallene Zapfchen
wieder heraufziehen in die Kehle. Aber die wenigsten finden unter den

tausend Haaren das rechte auf dem Scheitel, diese Geschicklichkeit muBl
1

angeboren sein.”

Auch in anderen Teilen der Steiermark hat sich diese Vorstellung er-
halten, In der Gegend um St. Lambrecht glaubt man ebenfalls an ein
bestimmtes Haar in der Mitte des Scheitels, mit dem man das ,.Zapferl®
in die Hohe ziehen kann. ReiBt man das Haar aber aus oder fillt es aus,
so mufl der Mensch ersticken.?

Diese Prozedur des ,,Zapflhebens* kann auf die verschiedenste Weise
vorgenommen werden. In der siidlichen Steiermark war diese Handlung
unter dem Namen ,,Zapfelaufbinden* bekannt, da man dabei die obersten
Scheitelhaare mit einem Faden zusammenband.? In Rottenmann schmierte
man sich die drei Schwurfinger mit niichternem Speichel oder mit
»Habakuksl* (Oleum animale foetidum) und hob die drei Haare vom
Scheitel des Patienten auf. Im Ennstal hingegen ril man ein Scheitelhaar
aus und warf es in das Feuer. Auch das Bestreichen der beiden Kopf-
nicker-Muskeln mit niichternem Speichel war im Murtal iiblich, wihrend
man in Frohnleiten' ein bestimmtes Haarbiischel in der Scheitelmitte
zusammendrehte.*

Auch in Tirol muBBte man das ,,Zapfl“, wenn es hinabfiel, an einem
bestimmten Haar in die Hohe heben.?

Die Vorstellung von einem besonderen Haar am Scheitel des Menschen,
mit dem man das gefallene Ziapfchen wieder in die Hohe ziehen kann, ist
nicht nur im alpenlindischen Raum bekannt. Im gesamten deutschen
Sprachraum, aber auch in den nordischen Lindern, wie in Norwegen und
den Niederlanden, finden sich Belege fiir diese eigenartige Vorstellung.
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Immer bestand die Heilmethode darin, daB3 die Haare des Kranken in der
Gegend des Wirbels bzw. zwischen diesem und der groBen Fontanelle
gefaBlt, zu einem Schopf zusammengelegt und so lange heftig gezerrt wur-
den, als die Schmerzhaftigkeit es irgendwie gestattete. So sind es auch im
Rheinland drei bestimmte Haare am Scheitel des Menschen, die aber nur
w‘enigen Leuten bekannt sind. An ihnen muB man, will man das Zipfchen
wieder in die Hohe heben, kriiftig zichen. Aber oft ist es auch hier nur
ein Haar, das mit dem Zipfchen in Verbindung steht. Trifft man dieses
sl(? isﬁt das Ubel sofort behoben. Doch nur wenige Kundige versteher:
dies.

In der Liineburger Heide lieB man sich von einer heilkundigen Frau
»de Huk uptehn®. Sie zog dreimal drei bestimmte Haare des Wirbels.
Wenn es beim dritten Male knackte oder klappte, war ,,de Huk wedder
hoch®.” Auch im Braunschweigischen war diese Prozedur iiblich, dort
mullte der Kranke wihrend des »Aufziehens” dreimal schlucken® FEs
n?uBten jedoch nicht immer ein oder drei Haare sein. Oft faBte man auch
efnen ganzen Haarschopf, der dicht hinter dem Wirbel wuchs, und riB mit
einem kriftigen Ruck daran. DaB es dabei nicht immer ohne Schmerzen
abging, bezeugt eine Wendung, die man im Braunschweigischen einem
Verfolgten zurief: »Teuf, ick will dick de Huke uptrecken!“? In Mecklen-
burg muBte man beim ,,Huk uptredken® drei Haare aus der Scheitelmitte
um die Hand winden und daran stark ziehen.10 Ebenfalls aus Mecklenburg
berichtet ein Gerichtsprotokoll der Stadt Wittenburg vom Jahre 1689
daB} eine ,,Hexe* durch allerlei Zeremonien den ,,Huk stillen konnte“.n’

Durch das Ziehen an einem oder drei bestimmten Haaren aus der Schei-
telmitte brachte man in Oldenburg den ,,Huk* wieder empor.!2

Auch in anderen Teilen Niederdeutschlands war dieses Mittel bei
Schwellungen des Zipfchens im Hals bekannt. ,.De huk is mek eschurret
oder runder eschurret“ hieB es dort. Um das Ubel zu heben, witden die
Wirbelhaare mit einer Kneipzange gefaBt und in die Hb'}:e gezogen.'?
Dieselbe Prozedur war ebenfalls in den Niederlanden iiblich, bei der
man da.s mittlere Haar aus dem Wirbel kriftig ziehen muBte.’* Auch nach
norwegischem Volksglauben befindet sich am Kopf ein ganz bestimmtes
Haar, welches mit dem Ziipfchen in Verbindung steht. Trifft man dieses
dann geht das Zipfchen wieder hinauf. Nach einer anderen norwegischer:
Vorstellung muB dies von einer Frau geschehen, die ihr Kind im Bette
totgedriickt hat.1

Wie weit diese Vorstellung von einer Verbindung zwischen Scheitel-
haar unc'l Z.'aipfchen zuriickgeht, beweist eine Stelle in der Naturgeschichte
.(‘les .Pllnlus (23—79), der gegen das gefallene Zipfchen eine ganz
ahnhche_ Kur schildert: ,,Si iaceat uva, verticem morsu alterius sus-
pendi.“ 8 Hier also muBte der Kranke von einem anderen mit den Zihnen
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am Haarschopf ergriffen und so schwebend gehalten werden. Es muf} sich
also schon sehr frith in der antiken Heilkunde die Vorstellung von der
Verbindung zwischen Zipfchen und Scheitel mittels eines Haares aus-
geprigt haben. Der Begriff des gefallenen Zipfchens, der aus den arabi-
schen Medizinschulen als ,,Uva jacens® oder ,,Casus uvae Rhazes* bekannt
war,!? fand auch Eingang in die abendlindiseche Heilkunde. Die magische
Methode des ,,Zapflhebens“ jedoch scheint, mit Ausnahme der Erwahnung
in der Naturgeschichte des dlteren Plinius, der stark aus der Volksiiber-
lieferung schopft, doch mehr eine Heilpraktik des Volkes gewesen zu
sein.

Altere Bezeichnungen fiir das Gaumenziipfchen sind auch Blatt, Hauch-
blatt (Huck, Hauch), Auf oder Huf, die im Rachen blattférmig herab-
hingen, Die Bezeichnungen Auf und Huf sind Umbildungen aus dem
lateinischen ,,uvula®. Schon Konrad von Megenberg (f 1374)
spricht in seinem ,,Buch der Natur“ von diesem Zipfchen: ..dar umb
haizet ez ze latein uvula, daz spricht weinper; aber die laien haizent ez

daz.platic. S48

Méglicherweise wurde vom ilteren Blatt die Vorstellung iiber dessen
Funktion, die aus der uralten Webetechnik entnommen wurde, auch
auf das Zipfchen iibertragen. Beide, Blatt und Zipfchen, schieBen und
fallen. Wie der Webfaden schiet und der Blattladen fillt, so sollte auch
beim Atmen das Atemblatt (Zipfchen) schlagend fallen. In etwas er-
weiterter Form findet sich diese Vorstellung, wie die Beispiele zeigten,
von den Alpen bis Nordeuropa hin verbreitet: Ein einzelnes Haar auf
dem Schiidel steht mit dem Ziipfchen (Atemblatt) in Verbindung. Trifft
man dieses beim Ausziehen des Haares, dann geht das gefallene Zipfchen
(Blattladen) wieder hinauf. Oder es sind drei Haare auf dem Scheitel,
welche angezogen werden, worauf das gefallene Hauchblatt sich wieder
emporzieht.!?

Als Blatt bezeichnet man aber auch noch den Scheitelwirbel auf
dem Kopfe, der beim Kinde noch offen steht und nur mit einer blatt-
diinnen Haut bezogen ist. Ist das Blatt vollgespannt und geschwellt, so
sagt man, ,,das Blatt ist geschossen”, womit man die Prognose des wahr-
scheinlich nahen Todes stellt. Bei der Redewendung .,mir schieBt das
Blatt“, als Bezeichnung der Ahnung von etwas Schlimmem, diirfte es sich
wohl um dieses ,,Blatt* auf dem Kopfe handeln.?’

Tatsichlich erweckt das sogenannte Fallen des Zipfchens bei der Angina
tonsillaris, das mit raschem Odem einhergeht und durch die Schwellung
herabhiingt, das Gefiihl eines Fremdkérpers im Hals. Durch diese Senkung
wird auch meistens noch das Stimmorgan in seiner Funktion beeintrich-
tigt, wodurch es zu Heiserkeit und sogar zu Stimmverlust kommen kann.
Schon in einer frithen deutschen Handschrift wird dieser Zustand beachtet,

25



wenn von der ,,Uvula®, dem Zipfchen, gesagt wird: ,,Ufula hayst der auff

oder das plat, das den menschen macht hért redent und haiser an der

stim.* 21

In den Arzneibiichern finden sich schon friih Mittel ,,vor die Mandel-
geschwulst und das gefallene Zipfchen“. Doch handelt es sich hiebei
meistens um salben- oder pulverférmige Substanzen, mit denen das
Zipfchen selbst oder auch der Haarwirbel bestrichen werden sollte
Pfeffer und Zucker oder auch zu Pulver gestoBener Alaun muBten mehr:
mals bei ,,geschossenem Zipflein“ auf dieses gebracht werden. So jeden-
falls weill es ein Grazer Rezeptbiichlein zu vermelden.22 Eine hand-
schriftliche Aufzeichnung aus der Steiermark, die allerdings einem viel-
beniitzten ,,Wunderbiichlein® entnommen zu sein scheint, weiB8 fiir das
»gefallene Ziapfchen“ ein besonderes Mittel: ,,So einem Menschen die
Sprache verfillt oder das Zipfle gefallen ist, der schmiere oben den
Wiirbel auf dem Kopf mit Storchenschmalz. Die Sprache kommt wieder.“23

Um das gefallene Zipfchen wieder in die Hohe zu bringen, streute
man auf den Kopfwirbel gepulverten weiBen ,,Agatstein® (Succinum
ra.spatum = Bernstein). Danach nahm man mit Sauerteig das Pulver
wieder auf und band alles zusammen in einem Leinenlappen auf den
Wirbel. Der Zapfen sollte dadurch wieder in die Hohe gebracht werden.2*
f&uch ein hartgekochtes Ei, das man in der Mitte auseinanderschnitt und
in noch warmem Zustand mit Agatstein bestreute, band man auf den
Wirbel, was die gleiche Wirkung haben sollte.2

Ein steirisches Rezept empfiehlt folgendes: ,,Wann einem das Zipflein
hinabfillt, so nehme er eine Handvoll Sandel,2® treib ihn in scharfen
Essig ab, daB es dick werde wie ein MiiBlein und legs ihm auf den
.Scheitel.“ 7 Auch das gekochte Kraut der Bachminze sollte, wenn man es
in noch warmem Zustand auf den Scheitel legte, das Zipflein wieder in
die richtige Lage bringen.28

: In Niederdsterreich hingegen muBte man, wenn die ,,Mandeln herab-
smkc.an“ vor dem Friihstiick den Daumennagel mit Speichel benetzen und
damit dreimal an den Mandeln hinauffahren, wobei man die drei heiligen
Namen aussprechen muBte.2? Die »g fallnan Mangln“ (Mandeln) und
»'s g'fallene Zapfl“ hob man in Westhshmen auf ganz dhnliche Weise.?
Auch hob man dort die »gefallenen Mandeln® mit einem Loffelstiel oder
versuchte, sie von auBen mit dem Daumen emporzustreichen.?!

.Eine dhnliche magische Form ist das »Zapfenstreichen® im Rheinland.
leses geschieht so, daB man durch wiederholtes festes Streichen mit einem
belten Finger iiber den Knochen des Unterarms, oberhalb des Hand-
gelenks, eine angebliche Geschwulst zerteilen will, wodurch das Zipfchen

ieder i . :
;‘;ﬁu‘ze:lsg Ordnung gebracht wird. Dabei muB der Patient kriftig
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Auch bei den Slowaken war die Vorstellung von den herabgefallenen
Mandeln nicht unbekannt. Waren bei einer Halsentziindung die Mandeln
geschwollen, so nannte man das ,spadnuté cépy“. Die angeblich herab-
gefallenen ,,Angeln“ wurden von heilkundigen Frauen bald mit den
bloBen Fingern, bald mit einem Loffelstiel oder kleinem Kochloffel
gehoben. Dieses Herabfallen der Mandeln war als »Angura“ bekannt.?

Wenn bei diesen Rezepten auch nicht von Scheitelhaaren die Rede ist,
mit denen das herabgefallene Ziipfchen wieder gehoben werden soll, so hat
sich doch in den meisten Belegen der alte Zusammenhang von Kopfwirbel
und Gaumenzipfchen erhalten. Das Einschmieren dieser Scheitelstelle
mit gewissen Substanzen weist wohl noch auf die alte Vorstellung einer
solchen Verbindung hin. Doch scheint man diese Heilpraktik bald aus den
Lehrbiichern der Medizin ausgeschieden zu haben. Vielmehr ist die Kunst
des ,,Zapflhebens“ mit Hilfe eines oder mehrerer Haare in breite Volks-
kreise gedrungen und wurde in den meisten Fillen von heilkundigen
Frauen geiibt. Denn nur solche vermdgen aus der Vielheit der Haare das
richtige herauszufinden, an dem das Zipfchen aufgehingt und, wenn es
herabgefallen, wieder gehoben werden kann. Solche mystischen Fiaden
sind in der magischen Volksmedizin nicht selten. Sie sind, dem mensch-
lichen Auge verborgen, unsichtbar vorhanden und gleichsam ., Lebens-
fiden®. ReiBt ein solcher Faden, so ist es meistens um den Menschen
geschehen, Eine dhnliche Vorstellung hat sich von den drei Blutstropfen
im Gehirn des Menschen erhalten, wo sie, an Fiden aufgehiingt, schweben.
Fillt der rechte oder linke dieser Blutstropfen, so treten halbseitige
Lihmungen auf. Fillt aber der mittlere Tropfen, so trifft den Menschen
der todliche Schlag.?*

An einem solchen Faden ist auch, nach alter Volksvorstellung, das
Gaumenzipfchen des Menschen aufgehingt. Fillt nun dieses Ziapfchen
bei der Krankheit herab, so kann es an einem ganz bestimmten Scheitel-
haar wieder in die Hohe gezogen werden. ReiBt aber das Haar aus, so mull
der Mensch, wie es die steirische Uberlieferung festhilt, ersticken. So lassen
sich also in der Vorstellung des herabgefallenen Zipfchens und beim
Emporheben desselben zwei Komponenten unterscheiden: die erste,
durchaus nicht unrichtige Beobachtung, daB die bei entziindlichen Hals-
erkrankungen ddemartig verlingerte Uvula tatsichlich das Gefiihl eines
herabgefallenen Zipfchens verursacht. Die zweite Komponente, das Auf-

ziehen mittels eines oder mehrerer Haare, weist jedoch in die rein
magische Richtung, wie sie in vielen volksmedizinischen Praktiken zu
finden ist. Sicherlich ist hier viel antiker Volksglaube miteingeflossen, der
iiber so manches schriftliche Uberlieferungsgut auch in unseren Kultur-
raum Eingang gefunden hat. Und wie stark er hier Wurzel fassen konnte,
zeigt die noch heute allenthalben bekannte Methode des ,,Zapflhebens®.

27



Anmerkungen:

1 P, Rosegger, Als ich jung noch war. Neue Geschichten aus der Waldheimat.
Leipzig 1885, S. 115. — > R. Pramberger, Volksmedizin I, Handschriftband im
Steirischen Volkskundemuseum (StVKM), S: 11. — ®* A. Meixner, hsl. im StVKM. —
1V, Fossel, Volksmedicin und medicinischer Aberglaube in Steiermark. Graz, 2. Aufl.
1886, S. 100. — 5 I. Zingerle, Sitten, Briuche und Meinungen des Tiroler Volkes.
Innsbruck, 2. verm. Aufl. 1871, S.43. — % O. Schell, Beitrige zur Volksmedizin im
Bergischen (Zs. d. Vereins f. rhein. und westf. Vkd. 11, Elberfeld 1914, S. 162 f.). —
7 E. Kiieck, Das alte Bauernleben der Liineburger Heide, Leipzig 1906. S. 237, —
8R.Andree, Braunschweiger Volkskunde. Braunschweig 1896, 5. 308. —*T.Reiche,
Huke und Hucke (Korrespondenzblatt des Vereins fir niederdeutsche Sprach-
forschung, Hamburg 1901, H. 22, S. 44). — 1 K. Bartsc h. Sagen, Miirchen und Ge-
briuche aus Med(lenburg, 2. Bd., Wien 1880, S. 123. — 1! Ebendort, S. 36, —
21,Strackerjan, Aberglaube und Sagen aus dem Herzogthum Oldenburg, 1, Bd.,
Oldenburg 1867, S. 82. — ¥ R. Sprenger, Huke und Hucke (Korrespondenzblatt d.
Vereins f. niederdeutsche Spradlforsdwng, Hamburg 1901, H. 22, 5. 57). —* J. Wink
ler, ebendort, S. 61, — ¥ F. Liebrecht, Zur Volkskunde, Heilbronn 1879, S. 339, —
6 C. Plinius Secundus, Naturalis Historia 28, 17. Hsg. von K. Mayhoff, Leip-
zig 1897, S. 296. — 7 0. Hovorka-A. Kronfeld, Vergleichende Volksmedlzm,
2. Bd., Stuttgart 1909, S. 78. — ¥ K. v. Megenberg Das Budl der Natur. Hsg. v.
F. Pfeifen Stuttgart 1861, S. 16f. — M. H& fler. Deutsches Krankheitsnamen-
Buch. Miinchen 1899, S. 845. — 2 Borchardt- Wustmann, Die sprichwortlichen
Redensarten im deutschen Volksmund. 6. Aufl., Leipzig 1925, S. 57 f. — 2! Codex ger-
manicus Monacensis, 170, f. 6 2. Nach A. Schmeller, Bayerisches Worterbuch, 1. Bd.,
Miinchen 1872, Sp. 42. — 2 C. J. Mellin, Die Hausmittel, Graz 1791, S. 6. —
2 Hsl. Ferk- Archiv am StVKM. — Vgl. auch: Ein schénes neu erfundenes Arztney =
Biichlein, darinnen Hundert fiinf und zwanzig Stiick fiir Menschen und Vieh ..., Her-
ausgegeben vom Doktor Pleinhorati ... NeyBe o. J., Nr. 12. — 24 Albertus Magnus be-
wihrte und approbierte sympathetische und natiirliche egyptische Geheimnisse fiir
Menschen u. Vieh, 4. Teil, Braband o. J.. Nr. 96. — 25 Ehendort. — 2% Gelber Sandel =
Rhizoma Curcumae, Gelbwurzel. — *” R, Pramberger, Volksmedizin II, Hand-
schriftband im StVKM, Nr. 2367. — 2 Ebendort, Nr. 2368. — 2® J. Wurth, Sitten.
Briiuche und Meinungen des Volkes in Nieder-Osterreich. (BIl. f. Landeskunde v. Nie-
derosterreich, 2. Jg., Wien 1866, S. 285.) — * O. Hovorka-A. Kronfeld, a. a.
0., S. 11. — 3 Ebendort. — 32 Q. Schell, a. a. 0., 8. 162 f. — 3 0. Hovorka-
A.Kronfeld,a.a. 0,8 11 f. —* E.Grabner, Die drei schwebenden Blutstrop-
fen im Kopfe des Menschen. Von Ursache und Entstehung der Apoplexie in der Volks-
medizin (Bayer. Jahrbuch f. Vkd. 1961. S. 72 ff.).

28

29



