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IHeilende Wasser in Volksmedizin
und Naturheilkunde

Von Elfriede Grabner

Wasser gehort zu den éltesten Heilmitteln der Menschheit und nimmt mit
Recht eine tiberragende Stelle in der Volksmedizin ein. Der Grund ist iiberaus
cinfach: Kranke sind — so glaubten die Menschen aller vor- und frithgeschicht-
lichen Vélker — von Geistern und Diamonen besessen. Diese bosartizen Wesen
fiirchten neben Rauch. Lirm und Priigeln vor allem das Wasser. Was lag also
niher. als Kranke in einen Fluf, einen Teich oder in eine mit Wasser gefiillte
Wanne zu tauchen, um die krankmachenden Dimonen damit zu vertreiben.,
Wasserkuren waren also seit je volkstiimlich.

Neben dem gewdhnlichen Brunnenwasser kommt besonders dem fliefdenden
Wasser, das nicht blof} reinigt. sondern auch Sforttrigt”, erhéhte Bedeutung
zu. namentlich bei der Kulthandlung des ., Wegschwemmens~. Kaltes und
kochendes Wasser. Meerwasser. Flufdwasser. Quell- und Brunnenwasser.
Regen und Tau waren deshalb auch vorziigliche magische Mittel. Was uns
heute als eine einfache. natiirliche Reinigungsmafnahme erscheint. war in
vielen Fillen einstens eine ganz andere. néimlich eine magische Zeremonie zur
Entfernung boser Einfliisse. vor allem der Krankheiten.

So versuchte man schon im alten \ssvrien, den Kranken dadurch von
Dimonen und Bezauberung zu befreien. indem man ihn wusch und mit Wasser
besprengte.  Das  geht aus einigen erhaltengebliebenen  Zauber-  und
Beschworungsformeln hervor. Am wirksamsten war dabei das .reine” Wasser
aus dem Euphrat und Tigris. das man zu Besprengungen oder auch zum Trin-
ken verwendete.

Die alten Inder wiinschten sich. daf® die Dimonen in den Strom e ingehen
sollen:  Die Wasser sind sehr heilvoll. die Wasser vertreiben die l\mnl\h( Y ik
heifdt es schon im Atharvaveda. einer Sammlung von Zauberliedern, l\mnk—
heiten wurden dadurch geheilt. dald man I¥ Iuh\\dsst ' iiber den Patienten gols.
wovon er gewohnlich auch trinken mufite. Kinderlose Frauen mufdten. nach
vorangegangenen Zauberhandlungen gegen Unfruchtbarkeit. im Wasser
baden.

Auch im klassischen Altertum sollte das Wasser bosen Zauber hinweg-
schwemmen. So glaubte man in Griechenland. bise Einflissse. die ein Feind in
die Wohnung lun( ‘ingebannt habe. durch die re inigende Kraft des Wassers. das
man zur Lustration (lm Hauses verwendete. unwirksam zu machen. Besonders
wurde dabei die reinigende Kraft des Meerwassers als ( Gegenmittel verwendet.

Der griechische Hagiograph Palladios berichtet um 420 von der He ilung
eines I)(‘ﬁ(‘ss( :nen Jiinglings, der mit geweihtem Wasser begossen wurde. In den
Schriften des griec hischen Arztes ”I])[)()I\ldl(‘ (t um 37 () v. Chr.) spielt das
Wasser als | |('|||n|llf I eine grofde Rolle. So bemerkt er unter anderem. daf2 das
Begieffen des Kopfes mit Wasser den Schlaf befiorde rre, ferner lindere es
l\uunplv Augen- und Ohrenschmerzen. Bei Beinbriichen und Verre nkungen

werden kalte l mschlage angeraten, und Ohnmiic ‘htige sollte man mit l\all( m
Wasser begielden. Bei h( llw( 'm Fieber hingegen I('"l(- man in kaltes Wasser
getauchte | einwand auf, un(l bei Gehirne IlI/lllI(hllIU( 'n emplahl Hippokrates
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das Waschen mit Meerwasser oder Bider in mineralhiltigcen Gewissern. Viele
dieser hippokratisc ‘hen Heilanweisungen sind in ahnlic hn Weise auch in den
heutigen volksmedizinischen Therapien noch geldufig.

Dem Mittelalter war der Glaube an die He ||— und /,.ullml\mll des Wassers
ebenfalls nicht unbekannt. Nach altem Volksglauben konnte man eine Krank-
heit wegschwemmen. wenn man e inen Teil (|< ss kranken Menschen oder etwas.
das mit demselben in Bertihrung gekommen ist, in flieffendes Wasser warf. So
cofs man z. B. auch den Harn «l('s Kranken hinein oder iibergab Négelschnit-
zel oder Kleidungsstiicke des Patienten dem flie 3enden Wasser. Auch pllegte
man stillschweigend Flulbwasser zu sc hopfen und den Korper des Kranken
dreimal damit abzuwaschen. Ebenso schopfte man zweimal Wasser aus einem
Flufk. iiber den Brautpaare gegangen waren. aber auch Leichen getragen wur-
den und gof¥ dieses Wasser dann weg. sc hoplte zum dritten Male llll(l wusch
damit (l(‘n Kopf des kranken oder beschricenen Menschen.

Besondere Heilkraft schrieb man vor allem dem Regenwasser zu. Wurde es
in einer Zeit aufgefangen. in der ein Regenbogen am Himmel stand. so galt es
als ein sicheres Heilmittel fiir alle Krankheiten.

Dem vom Himmel fallenden Tau wurden ebenfalls Heilkrafte l)(*igmn(-fnvn.
denn er sollte das Fieber vertreiben. Vor allem den Tau. der am 1. Mai. zu
Weihnachten oder am Johannestag (24. Juni) fille, hielt man fir besonders
heilkriftig.

Ebenso sollte das Wasser dieser Zeit grofse Heilkrifte besitzen. So galt die-
ser Glaube bis in unsere unmittelbare Gegenwart herein fir das Wasser der
Osterzeit. Man mufdte daher am Karfreitag und am Ostermorgen die Brunnen
vor Sonnenaufgang schweigend besue hen und aus ihnen Wasser sc hoplen.
Dieses Osterwasser galt als l)(wnmlt rs gutes Heilmittel gegen die sogenannten
_77-Fieber”. wobei (lw Zahl das Uber maf der l\l.llll\llﬁ‘ll Zuin \lh(llll( k brin-
gen sollte. Dabei mulsten auc h bestimmte Gebetsformeln gesproc ‘hen werden,
die die magische Handlung begleiteten. So etwa heifdt es in einem solchen

Heilssegen:

JDieses Wasser schopf ich.
Christi Blut anbet’ ich:

Dieses Wasser und Christi Blut
Ist fiir das T7-erlei Fieber gut.”

Noch im 18. Jahrhundert galt auch der Wasserse haum. vor allem wenn er
von Miihlriidern herstammute, als heilkriftig. So lautet eine aus (‘|’(‘III [rzge |u|>-
ge stammende Heilanweisung dieser Zeit gegen Kopfle iden: Liner / der die
”(III/)I Krankheit hat / soll sein Haupt mit (l('m Hasser / so von den Miihl-
Radern -u/u(/. S/)IIIIU‘/ / waschen®.

Besonders in den Heilpraktiken der ostalpinen V olksmedizin spielt das
Wasser eine l\dlllll iibersehbare Rolle. Dabei kam natiirlich dem Aliefdenden
Wasser. und hier wieder insbesondere bei der Fieberheilung. grofie Bedeu-
tung zu. So etwa war es noch zu Beginn unseres ldhlhlllﬂlﬂls wie wir es aus
lldmls( hriftlichen Belegen wissen, in der Weststeiermark iiblich, daf ein Fie-
berkranker seine Finger- und Zehe -nnégel abschnitt, diese mit einer Schnur
zusammenband und riicklings in den B(llll warl. Diesem Heilritus liegt die
magische Anschauung Ill"[llll(‘l(‘ daf man die Krankheit dem Wasser lll)(‘l
l]llll(‘lll will. damit es (h(-s(- mit sich fortschwemme. Ein dhnlicher Gedanke
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tritt noch deutlicher in einer Handlung zutage, die aus der Siidsteiermark
tiberliefert wurde. Dort schrieb der Fieberkranke auf einen Zettel die Worte:
wFieber bleib aus, ich bin nicht zu Haus*. Der Zettel wurde dann von einem
Steg aus nach hinten in ein flieliendes Wasser geworfen. Eine andere steirische
-Heilpraktik™ bestand darin, dafy man Stroh oder einige. Weidenruten zu
cinem Biindel zusammenband und damit zu einem Bache ging. Dort blich man
auf einem Stege stehen, warf das Biindel ins Wasser und sprach dabei:

-Der Herr Jesus begegnet das Fieber auf dem Steg,
Der Herr Jesus sagt zum Fieber: el mir aus dem N eg.
Komm nimmer, wie das Wasser dort. *

Noch zu Ende des vorigen Jahrhunderts war fliefiendes Wasser auch in der
Untersteiermark als . Fieberableitung™ gebriuchlich. Wenn ein Mensch Fieber
hatte. sollte er von neun verschiedenen Biumen und Pflanzen neun Stabe
abreiffen und dieselben hinter sich in ein flieffendes Wasser werfen. Dann
muldte er nach Hause gehen. das Glaubensbekenntnis und drei Vaterunser
beten. durfte aber. wenn er vom Fieber befreit werden wollte. sich nicht um-
sehen. Hier spielt neben dem Wasser auch die Zahl 9 eine Rolle. die sich in der
volkstiimlichen Zahlensymbolik durch das ganz Mittelalter bis in die Gegen-
wart in Volkssprache und Volksglauben erhalten hat. Sie galt im Gegensatz
zur heiligen Sichenzahl als die _heidnische” Zahl. da sie vor allem den indo-
germanischen Volkern vertraut war. Auch sie soll in der Volksmedizin das
Intensive der Krankheit andeuten.

Dafy man mit dem Riicken zum fliefRenden Wasser stehen mulste. mag wohl
bedeuten, dafy man das Fieber zum Riickw artsgehen, d.h. zum Verlassen des
Menschen, veranlassen wollte. Handlungen. bei denen man iiber die Schultern
etwas in fliefendes Wasser werfen mufdte und sich dabei nicht umsehen durfte,
beruhen alle auf demselben Grundgedanken: Man soll den Dimon. der sich
argert. weil er unschidlich gemacht worden ist. nicht ansehen. Sein . Boser
Blick” konnte Schaden bringen.

Aber nicht nur die forttragende Kraflt des flieRenden Wassers hat im Volks-
glauben heilkriiftige Wirkung. Hier sind es vor allem die vielen. meist wall-
fahrtsméfdig verehrten Quellen und heiligen Brunnen, von denen es auch in der
Steiermark gar nicht so wenige gibt. In der Umgebung von Radkershurg
erzihlte man sich einst von einem besonderen Brunnen. dem . Bettlerbrun-
nen”, durch dessen Wasser ein Mann sein Fieber verloren haben soll. Haufig
sind es die mit der Verehrung des hl. Ulrich von Augsburg (+ 973) zusam-
menhingenden ., Ulrichshriindl. deren Wasser man besondere fieherheilende
Wirkung zuschrieb. Das einst weithin bekannte Wasser aus der Quelle von
St. Ulrich bei Graz wurde von Fieberkranken sehr gesucht. Die | leilquelle ergof
sich urspriinglich neben der Kirchentiire aus einer Réhre. die mit einem hinter
dem Altar befindlichen Bassin in Verbindung stand. Ihr Wasser erfreute sich bei
der Bevilkerung von Graz und Umgebung auf3erordentlicher Beliebtheit und
wurde als besonders wirksames Remedium gegen Fieber gepriesen.

Im Karmeliterkloster zu Graz fand noch im vorigen Jahrhundert alljahrlich
am 7. August die Weihe von Wasser statt. das als Fieberheilmittel gerne nach
Hause getragen wurde. Dieses von den Karmelitern verbreitete ~Aqua saneti
Alberti* geht auf den sizilianischen Karmeliterheili

gen Albertus von Trapani
(1 1307) zuriick, der ein fiufRerst erfolgreicher P

rediger war. Sein schon friih
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einsetzender Kult wurde 1476 von Papst Sixtus V. approbiert. Seine Reliqui-
en erfuhren eine weite Verbreitung und wurden bei (.lor :oegnung.von Alber-
f115w'1950r“ verwendet, das getrunken sowohl Frauen in Geburtsniten als auch
i j / 2 . . /r - L3 7 . ] i o
Fieberkranken helfen sollte. Die Weihe dieses Wassers hat sich in den Ordens
L ~. . . (7 A o
kirchen der Karmeliter erhalten. Eine kirchlich anerkannte Weiheformel des
Albertuswassers war schon im Mittelalter bekannt. .
Ein dhnlich heilkriiftiges Wasser gab es einstmals auch im 1786 aufgehobe-

) V 4 1 . 16 o L
nen Dominikanerkloster zu Graz. Heute befindet sich dort die Pfarrkirche
St. Andri. In einem im Klosterhof im spiten 17. Jahrhundert gegrabenen
Brunnen lieft man 1678 einige Reliquien des hl. Petrus Martyr (Petrus von
Verona OP, 1205-1252) versinken. Dieses Wasser wurde mit einem besonde-

. d s 1aUe el y . ‘ . -
ren Segen geweiht. Es galt als heilkriftig bei vielen Krankheiten, besonders bei
e o T . : D T s P
schweren Geburten sowie bei Viehkrankheiten, und sollte auch das Ungeziefer
o : 5 1 1T ag Taa g ¢ h -
von den Feldern fernhalten. Die eigens verfertigten und in das Wasser getauch
ten Kreuzlein, die man vor allem in die Acker als Sc l.mu gegen %_flm(llm,
aber auch gegen Unwetter steckte. wurden einstmals, wie auch die W a:;}m \(;m
ovo : i e Basss V7835 }
e s Braue » hereits 1783 in der
Petrushrunnen, von weit her geholt. Der Brauch wurde aber
Aufklarung \'epb()tpn. ; o Pl 56
Das .. Johanniswasser”. das am 27. Dezember, an g des Evangelis
Johannes, ceweihte Wasser, wurde von schwangeren Frauen in dgzrt())ber hl(‘ll( r-
Py : 1 ) tswehe

3 itte i erannahe : burtswehen
mark friither gerne als Schutzmittel beim Herannahen der Ge
oetrunken. .

o) < s T T Ao
Das ., Augustinerwasser”, das man noch im vorigen .lulnlufm(l{mit im A“hl

Frnu lirstenfe las bereits aufgehoben wurde,

stiner-Eremitenkloster zu Fiirstenfeld. das bereits 1811 ault_t u“ i
'S i ‘nleid rerwendet. Man tauchte
erhalten konnte, wurde besonders bei Aug(vnlmden Verwenc lt M: ey
dabei ein Bild des hl. Augustinus in das Wasser, das danac 1.0111(;“:, en;m g
; 51 7 reh” zu schutzen. eine Waschung
erfuhr. Daneben galt, um sich vor ,Augenw ehl zu Thm a g
mit frischem Brunnenwasser als wirksames Heilmittel. S
i ; eili ‘asser™ 0 : ~auch das lTautwasser
In diese Gruppe der . Heiligen Wasser” gehiren alim Sal g L beins
i -ch die kirchlic o als bes :
und das Dreikénigswasser. die schon durch die kirchliche Segnung : o
ilkrafti 30 true man im oberen Murtal das sogenannte ., Lavab
heilkraftig galten. So trug . . it e
Wasser”, wie man das in der Liturgie bei der Handwasc nu]lg \/elrlvxS h
sl : i rais afteten Kindern die Schla-
Wasser nennt. nachhause, um damit den fraisenbehafteten K g
fen einzureiben. it j
i 5 wurde *h das Fintauchen emer
Ebenso galt das .. Ignatiuswasser™ — es wurde durch das I llll\c}lll(ljlel gy
V ’ 55 el - csolat
Reliquie des hl. Ignatius von Loyola (1491-1550) gewe 1:1t un(‘ (; b? al -
ilkrafti > S rs bei s rerer Geburt an,
als besonders heilkriftig. Man wandte es besonders bei ~\(‘ 1We Il(l ; Al
i -~ auch in Cholerazeiten. Von den Schwangere
Krankheiten aller Art, aber auch in (All()l(le(‘llT(ll i : Ba s zl_““‘l_
wurde dieses Wasser auch getrunken. Man bestrich die Mutterbrust mit lgn:
iy o § ie ni ; : atiuswasser war
tiuswasser. wenn das Kind sie nicht annehmen wollte. Ddb\lglldtlllllh“ dslsL}* \1( 1
i i i Jorste skreis verbreitet. Vor allem ber der
besonders im biuerlichen Vorstellungskreis n;ll}mllel t e
¢ issi i i T ahrhundert war es . das
Volksmissionen der Jesuiten im 17. und 18. Jahrhur f
[enatiuswasser zu weihen. .
2 SWass . ot L N o
v i Atiuswassers die Weihe des .. Xaverius
Ganz in Parallele zur Weihe des lg[ldtll.lh“db?('ls tritt e (12061552)
wassers”, Der ebenfalls spanische Jesuitenheilige Franz }(‘n” ) ; l m(l.:
10 i it ei anz 5 eTe >, lor ealt unter & B
spielt in der Volksfrommigkeit eine ganz be»qmltu Rolle | [[ galt: \x;a“m‘
rem auch als Pest- und Wasserheiliger, wobei lvizu-lrl(‘ Bc?li,‘mlng .mlu:l U,m
i ; Wi 30 W .0 Stall und Vieh nieht nur 1
auch eine Wassersegnung })(,mr.kte: So y»urdt n Hlldw o A
lgnatiuswasser, sondern auch mit Xaveriuswasser besprengt.



In rein magischer Weise verwendete man das Wasser, um Geschwiilste und
Hauterkrankungen zu heilen. Man ging in der Obersteiermark bei zunehmen-
dem Mond in der Nacht zu einem Bach oder einer Quelle und benetzte die
leidende Stelle dreimal mit Wasser. Bei dieser Heilhandlung wird der Zusam-
menhang mit dem Mond. der in den volksmedizinischen Praktiken eine grolse
Rolle spielte, sehr deutlich: Der Mondschein, der in das Wasser fillt, bildet mit
diesem gleichsam eine Losung, die Geschwiire und Geschwiilste zerstoren soll.
Wie dieses vom Mond beschienene Wasser nach dem Volksglauben beim
Gesunden Kropfe und andere Krankheiten erzeugt, so bringt es dem Kranken.
vor allem dem von Geschwiiren und Geschwiilsten Befallenen. Heilung. Da
diese Heilkraft des Mondes hier besonders betont werden soll. wird nicht der
abnehmende. sondern der aufnehmende Mond in das Heilverfahren einbe-
zogen.

Grolle Bedeutung schrieb man auch frither dem ersten Badewasser des
Neugeborenen zu. Man bereitete das erste Bad gerne in einem Tongefif von
hellem Klang. weil dann das Kind spiiter eine helle Stimme erhalten sollte.
Uber dem Badewasser. welchem man stets Weihwasser beimengte. wurde das
Kind dann dreimal in Kreuzesform geschwenkt. bevor es in Wasser gelangte.
Das erste Badewasser durfte auch nicht auf jeden beliebigen Ort verschiittet
werden. Es sollte auf flache Rasenstellen gegossen werden. da sonst die Kinder.
wie es im weststeirischen Volksglauben noch lange tberliefert wurde. leicht
fallen und kurzen Atem bekimen. Im Ennstal hingegen war es iiblich. daf
man dieses erste Badewasser zu einem Baum schiittete, wobei den Buben der
Apfelbaum und den Médchen der Birnbaum vorbehalten war.

Wurden Kinder von einem _Bésen Auge” getroffen. d.h. von Leuten mit
dem _Bosen Blick~ angesehen. die nach dem Volksglauben Menschen. Tiere
und Pflanzen krank machen kénnen, warf man in der Untersteiermark glim-
mende Holzkohlen ins Wasser und wusch damit das Gesicht des Kindes.
Danach schiittete man dieses Wasser vor die Tiire. wodurch gleichsam auch
der schadliche Einflufd ausgeschiittet, d.h. vernichtet werden sollte.

Im steirischen Ennstal galt das Wasser. mit welchem eine Leiche gewaschen
wurde. bei der .fallenden Sucht”. worunter man meistens die Epilepsie
verstand. als bewihrtes Heilmittel. Hier sollte wohl. nach dem volkstimlichen
Grundsatz . similia similibus curantur” — Gleiches wird durch Gleiches geheilt
— die schreckerregende Krankheit mit dem ebenfalls unheimlichen Leichen-
wasser vertrieben werden.

Der Aberglaube trieb also oft seltsame Bliiten. Nicht nur das Quellwasser.
das man in der Nacht vor dem Tag der Heiligen Drei Kénige geschopft hatte
und vor der Sonne verborgen hielt, galt als sehr heilkriftig. Auch als Mittel
gegen Ungeziefer und Gespenster sollte es taugen. Wasser, das man in der
heiligen Weihnacht heimgebracht. sollte gegen Hexenwerk, Zauberei und
Ungewitter schiitzen — aber auch Schmerzen vertreiben. wie es in einer alten
Heilanweisung zu lesen ist: ,,Das MiefSend brunnwasser, so man in der Heyli-
gen Weynacht so lang die Glock Zwdlffe schligt, samlet, und Heilwasser
genannt wird, ist gut gegen das Nabelwehe,

Dem Wasser kam aber in den volksmedizinischen Heilverfahren nicht nur
magische Bedeutung zu. Es galt im wahrsten Sinne des

. Wortes schon sehr frith
als ., Volksheilmittel“ und fand auch. wie schon erwiithnt, bei berithmten Arz-

ten des Altertums. etwa bei Hippokrates im 4. Jahrhundert v. Chr. grofse
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Beachtung. Vor allem kalte Bader wurden seit der Mitte des 16. Jahrhunderts
vereinzelt auch von Arzten als Kur verordnet.

Der berithmte. an der Schwelle zur Neuzeit stehende Arzt Pnf‘a('el:s'u?
1493-1541). der eigentlich Theophrastus B()Il’ll)anl}lb von Hnlllcn}.leu.n hl.(’f.\,
und 1493 als Sohn eines schwibischen Arztes und einer b(‘l‘n‘vmzerul in Ein-
siedeln eeboren wurde, hat sich vielfach mit den .,,}{(*ll\y'a:swrll'“ 'l‘)(*schufngt. In
seinem LBut'h JVon den natiirlichen BP([(’I’I;I“. um 1525 (*I'b('hlt‘l].(.‘ll. stellt er
naturphilosophische Betrachtungen iiber die hnt..slehung.(ler l!f‘ll“rabb(‘l i];l..
ohne aber auf die chemische Zusammensetzung dieser Wasser emzu.geheu. o
war der Ansicht. man solle sie an ihren Wirkungen P]:k("ntlﬂl. S0 wie man (lu.’
Béiiume an ihren Friichten erkennt®. Nach speziellen Subslanze!l zu suvht:n sei
in vielen Fillen sinnlos. da Mineralien. die einst naus ([().m I:/en.wnf U'u:v.s'()r
oeboren wurden®, wenn sie .iiber die Zeit ihrer Reife hinaus® in der }LT'de
Llﬂiccfenh wieder vollstindig .zu Wasser vergehen®. In solchen \X/’as:scrnmmul
da?m, so nach Paracelsus, keine Mineralien na(:lm'eis%)ar., -oln.vohl die Wisser
noch die heilsamen Kriifte. den Lspiritus” der Mineralien, in su'%] tragen.

So bemiihte sich Paracelsus, den .,Genius der Béic!t‘f’“" an den einzelnen Quel-
len selbst zu erkunden, indem er die Wirkungen auf gesunde 111)(’]~k_rankc Mf;]_
schen beobachtete und beschrieb. Er besuchte in den Jahren 152l;) und 1526
Wildbider und Sauerbrunnen in Siidwestdeuts(",hlanc.l.m (,)Sif",r'l't‘l('[} und (!er
Schweiz. Wie hoch Paracelsus die heilkriftigen Trinkwiisser einschitzte, zeigt
ein Satz von ihm. der heute iiber einem Schweizer Thermalbad prangt:

Die Heylquellen seyndt die natiirlichen Composita Golles, sie
seynd vollkommener an Craft und Tugend als alles andere.

Mit der Auffassung vom ..Genius™ und vom ..spiritus.'.“ der ll(si}Wffls§:I' lrl"c.ll
Paracelsus in den folgenden Jahrhunderten viele Badeavrzle ?)e(-mlll‘d.,t.l Sie
wurden allerdings von anderen Arzten, wie auch von Naliu’{().r%hleull‘" (.[afll:l
immer wieder wegen ihres Glaubens an den .. Brunnengeist” milde belichelt,
ers t oder angegriffen. k : :
\mll?(()l:[:; Jahren nZCi 1650 griffen verschiedene Arzte Cl‘b.tllléllh‘ seit del:“,/\‘r;;lk'e
wieder die Frage auf. warum einfaches Wasser heilsam \?vu'k.('n kilrll}. h‘u ; m]—.
mann von der Heyden, Arzt im {limischen Gent, lagen (1{9 Dmg'c au! derl ‘an'; -
JGott hat das Wasser heilkrifti gemacht un(l"br(’z{ iber (/ze' n (Jll[1 ;’;zle;]z i
damit sich jeder davon nach Bedarf b(’([l‘("fl(’rl /\‘onne.'. luu}lorhm soll 1 \’:, \ en
withrend einer Ruhrepidemie in seiner Vaterstadt 300 Kranke mit db;( r~
seheilt haben. Seine 1649 erschienene Schrift handelt denn auch ,von der
thgl(w.b[i(fhen Wirkung des kalten Wassers®. Dm abhiirtende /\th‘t*illql}lr)lg V();l
kaltem Wasser bei ., Weichlingen dlterer Jahrginge, welche ([u{'c/.?.[ 1]3 I('l.ll(/:-l)
des Weins. warmer Bider, der lieben Venus, der Thee- und ( g[fen—(,ell'({'rz ¢
sich verderbet, den Leib und sonderlich flz'e nerz'(')‘:s‘en Theile g‘e’.f(.'/lt;*jlf‘/zll
haben* — das empfahl wenig spiter der ]A"lr(-h(‘r bra‘(‘llarzt Johann 1;1(;))
Scheuchzer im 18. Jahrhundert. Und auch Friedrich l[()Hlll‘dI.lll (1660- .—l_‘.)..
Professor der Medizin in Halle, nebenher Erfinder der .1}loffma.umsn'()pfcu :
die bis ins 20. Jahrhundert hinein in jeder l{ausapm_hcke‘m fl['](l(‘nv;\'il.l't:n.
pries das schlichte Wasser als wirksame Arznei gegen d}‘e meisten Krankhe IIV( 1.
aber auch als Mittel, dem Krankwerden vorzubeugen. 50 ist es au'ch .kuumr ver—»
wunderlich. wenn es immer wieder Arzte waren, die auf die Henll\\'}rkuug.deri
Wassers hinwiesen. Der Rostocker Arzt Georg Friedrich Most — iibrigens einer
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der frithen Arzte, die sich auch wissenschaftlich mit der sogenannten ., Volks-
medizin® beschiftigten — wies in seinem enzyklopidischen Werk zur Volksme-
dizin schon 1843 darauf hin, wenn er unter dem Stichwort . Wasser — Aqua*
einleitend vermerkt:

wVon allen Mitteln zur Erhaltung der Gesundheit und =ur Heilung von
Krankheiten ist, neben reiner, freier, frischer Luft. Kirperbewegung und
Schlaf, kein einziges grisser, heilsamer und késtlicher, als das reine. [risch
geschépfte. kalte Wasser. Von jeher hat man die Wunderkrfte des kalten
Wassers (Aqua fontana frigida) zum Trinken und Baden gekannt; doch
waren es nicht immer die Aerste, die dieses (aus Linseitigkeit, Arroganz oder
Gewinnsucht) einsahen oder einsehen wollten, sondern mehr das Volk mit
seinem schlichten, gesunden Menschenverstande, mit richtiger Beobach-
tungsgabe und sicherm Takt. *

Most verweist auch auf verschiedene iltere Mediziner. die ebenfalls die Heil-
kraft des Wassers erkannt haben. vor allem auf den bertthmten Berliner Arzt
Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836), der die gesundheitsfordernde
Wirkung dieses Elements besonders herausstellt:

-Ls gibt kein kriftigeres Mittel zur Erhaltung und Wiederherstellung der
Gesundheit, als das frische Wasser: es belebt Seele und Leib. verbreitet iber
unser ganzes Wesen ein Gefiihl der Wéirme, Leichtigheit und Wohlsein. mit
dem Nichts zu vergleichen ist, zertheilet alle Stockungen der griferen und
feineren Organe, bringt Blut und Lebensgeister in gle
und befirdert und erhéilt auf diese Weise das
in unserem Inneren, 1
Gesundheit abhdingt.*

ichformigen Umlauf
so nothwendige Gleichgewicht
on dem allein unsere physische und moralische

Die Reize, die von Wasser. Wirme. Licht und Luft ausgehen, sind nach
Hufeland hervorragende Mittel, um die Lebenskraft zu steigern. Sein medizi-
nisches Lehrgebiude gipfelt denn auch in seiner ~Makrobiotik*, der .Kunst.
das menschliche 1eben zu verlangern®,

Hufeland ist fest davon iiberzeugt, dafd alle Medikamente
lungsmethoden nur dann wirken. wenn sie die
anregen, sich selbst zu helfen. Jede He
heilung. die wiede
innere Krifte.

und alle Behand-
Lebenskraft des Menschen
ilung ist fiir ihn letztlich immer Selbst-
rum angeregt werden kann durch duflere Reize wie durch

Kaltes und warmes Wasser trage mit Hilfe der Re
nicht nur zur El'hahung der Gesundheit.
B(‘kiimpfung von viele

ize. die von ihm ausgehen.
sondern auch zur erfolgreichen
n Krankheiten malSgeblich bei. So schreibt er schon
1790 in einem Weimarer Journal:

«Wenn man erst die Béiider wieder fiir ein unentbehrliche
hung der ganzen Lebensdidit halten wird, wenn man jede Woche fiir verloren
halten wird, die man, ohne sich diese Reinigung oder I‘frjﬁ'i.s'('/uu}g zu geben,
durchlebt, dann erst kénnen wir hoffen. daf die Gicht, die Krdmpfe, die
Hypochondrie, die Stumpfheit der Nerven. wund all die Ubel an denen unser
Zeitalter zureichend dahinwelkt. aufhéren. Wir werden Restauratoren der
}1[{).}1)5('/1{1('17 und unsere Zeit die Lpoque ihrer physischen I iederherstellung
retfSen.

s Stiick der Erzie-
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Ahnlich wie Hufeland dachte auch der Driburger Badearzt und spétere
¥ . r . Eis ik A
Kieler Professor Joachim Dietrich Brandis. ebenfalls ein Wasserfreund, der
e . - »rs feinfithlie " die Konstitution seiner Patienten
seine Therapie besonders )f(,mfuhhg al}t[.(il]( Konstitution se 8
S . 709 1iher caine Frfahr SN
abstimmte. Er schrieb 1792 iiber seine Erfahrungen:

. ot p. o = . = > . A . ! ; " I[‘{[()I
Die Béider sind als Vorbauungsmittel gegen Krankheiten und als Heilm,
eine sehr wertvolle Arznet. ™

Bei kalten Badern kam er mit Badezeiten von Z\\'(‘.i bis drei Mi}nulvn aus, d.as
war damals, vor Pfarrer Kneipp. durchaus sehr wenig. Kaltf‘s Wasser al§ | lml-l
mittel schitzte iibrigens auch der Begriinder der Homéopathie. der Arzt Samue
Hahnemann (1755-1843). Er meint:

; 1 o Biilfreiche Aranei hitte. so. wiirde es
MWenn man irgend eine allgemein hiilfreiche Arznei hdtte, so u
Wasser sein. ™

Zentren der wissenschaftlichen Hydrotherapie waren im 19. Jahrhundert
vor allem die Metropolen Paris, Wien und Berlin. ' i o

Arzte der ..Berliner Schule® stellten die Hydrotherapie auf mn"?ohdc?.
wissenschaftliches Fundament. Zahlreiche [Tl]"‘l'::llf‘]\.lll]g(‘]]" zur W :‘r‘:u‘m;f.si
weise von Wasseranwendungen stammen von (]‘:1‘1.‘1 I'iibinger l\l‘lfl‘ll;(‘ll | u Uf (n—
von Jiirgensen (1840-1907). der mit Iiflllel1 (-,.117501‘1‘5.{1'()[5(-‘ l;l_lowg_t” )I] \YL(,:“
schiedenen Krankheiten hatte. Und in Wien v“cmHonllulrhw 13}()..). 1}1 I]c VITI-[: '
Winternitz (1835-1917) eine rationale Bogrundungz \'u‘]m."\\ 8551(‘)1. 1};; \;‘[- 21”,
ren, IThm gelang der Nachweis, dafd kaltes Wasser lel"/.'\i)l(‘llvlll‘l{fl.{)( (,; .u| ‘ hﬂm.l
den inneren Organen fiihrt und diese (‘m]usl?t. Wien wurde damals z
fiihrenden Zentrum der hydrotherapeutischen l*()r»(*h.l.mg. :

Wenige Jahrzehnte zuvor hatte sich. ebenfalls in \.Xl('nﬂ einT rel(;l‘l‘l s:ltb\;l::::l
~magnetische Wasserlehre” (‘Ili\\'i(‘.l.\’ﬁll. Der pml::llscl{(‘l 1 l;/: “%il(l‘l\‘li*"mt‘l‘
Mesmer (1734-1815) war davon t%l)(‘l:l(‘llgt- da{,.s SOWO 1‘ G d;,““e[;(‘;‘. Al;r
~magnetische Krifte” aufnehmen, (lu; sich zur Hmlung f’f‘l}\\)("ll‘j( (il]]I dgm .mJiI
baute ein sogenanntes ..Baquet “. einen ..(,(~5L|||(1l?e;tis\¢llf'?(‘r : :m,,(;ordm.l
~magnetisiertem” Wasser angefiillte l Iilb(l‘l?(‘ll strah (l.l ()fl)llllt. E‘].b dies
waren. Der Zuber enthielt aufderdem Eisenfeilspine, zersto .Sf‘ll(",b-"i‘ nu. 8 o
vene Eisenstibe. Seile und Wollschniire, die die ,magnetischen Krifte™ an die
Erankvn Korperteile der Patienten leiten sollten. o IRl

Auch in Berlin wirkte ein solcher _\hgnclopve‘lll.l mit Namf‘,n‘ ll\ldrl .Jﬂ”?:im,,-
Wolfart (1778-1832). der immerhin bei (.lvn Spitzen der' ‘(',e:se 1 m. seine
Zeit ein offenes Ohr fand. Wolfart beschreibt die .. Magnetisierung™ so:

Man stellt ein Glas oder eine Flasche mit reinem 11 "({sse'/" gefiillt (11((! (/_.lf’)./II/l/\([’
innere Handfléiiche und hdlt die Rechte ausgespreizt 11{)(’1',(.1'(1;'1‘;’/6)/(_1 .s.B[;:‘lk
man dieses .(’im'g() Minuten bei mlrvrwnn(llV ({'(zc'(mf 'I”,I.I{Z( I[I(‘ 2 [() (fs-,['[”””[(),-
gethan, so fithrt man die rechte II(III({ das Gefdfs umfasse n; I/; ; '],,'” -
Zahl, z. B.9 mal, 14 mal, 27 mal streichend von 1111/("]1 nach 01)1 n : ‘k. b
lift sie iiber der Offnung etwas t*e,-zpp,‘[pn; v W (’I',(-[“_"T‘(:ﬁ nntg.ml)(t/;:ll:)lr[ $ (l[ 4
keit gethan hat, kann versichert seyn, dafs er das | i ,ml;ln U, . .(m'w'
demselben eine lebendige von thm ausgegangene innere bewegung,
wenn man will, eine Kraft mitgetheilt hat.*

i . 5 L
. - 6 o 5 L PURTI AT e, elne ] ati-
Ein hollindischer Magnetiseur. der dhnlich arbeitete. berichtete ¢
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entin, die ,magnetisiertes” Wasser trank. habe den Geschmack mit ,angeneh-
mer als Selzer Wasser ... schoner als der beste Kaffee* beschrieben. Andere
Patienten wollten einen besonderen Blumenduft am behandelten Wasser wahr-
genommen haben.

Ein Anhanger des .magnetischen Heilens™ glaubte, die hier wirkenden
wunbegreiflichen Gesetzlichkeiten® so umschreiben zu sollen: Diese Gesetze
sind , Erscheinungen des geheimsten Lebens, desselben géttlichen Wesens der
Natur, in welcher wir leben, weben und sind, und von welchem unsere | ernunfi
nur das irdische Abbild ist”.

Diese Verirrungen. die sich aus einer auf die Spitze getriebenen ., romanti-
schen® Weltansicht ergaben. konnten jedoch bald iiberwunden werden. In der
zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts wurden die kalten, lauen und warmen
Wasseranwendungen weiter entwickelt. woran der Plarrer Sebastian Kneipp in
Waorishofen einen besonderen Anteil hatte.

Die Wasserheilkuren, die schon um die Mitte des 18. Jahrhunderts von den
schlesischen Arzten Siegmund Hahn (16641 742) und dessen beiden Sihnen
Johann Gottfried und Johann Siegmund (1696-1773). den ., Wasserhiihnen®.
wie sie spottisch genannt wurden, eingefithrt wurden und als .Hydrotherapie*
auch ausfithrlich wissenschaftliche Begriindung fanden. sind bald auch zu
einem wichtigen Bestandteil volksmedizinischer Praktiken geworden. Schon
1732 vertritt Siegmund Hahn erstmals seine [.T])("I'Z(‘Ilgllllf_" in einem Buch, daf?
der Ursprung aller Dinge im Wasser liege, im .einfachen* allerdings. denn
beim ., mineralischen” wisse man nie, welche Wirkung es habe. Schlichtes,
kaltes Wasser zu trinken. sich damit zu waschen. zu begiefsen oder darin zu
baden. sei heilsam. Siegmund Hahn hielt sich bis an sein Lebensende daran:
noch kurz vor seinem Tode — er starb 1742 mit 78 Jahren — badete er auch im
Winter kalt.

Sein dltester Sohn, Johann Gottfried, studierte ebenfalls Medizin und ent-
wickelte die von seinem Vater ausgefithrten Wasserbehandlungen weiter.
wenngleich sein wissenschaftliches Interesse vor allem der Erforschung der
Pocken galt. 1737 rettete ihn sein Vater mit kaltem Wasser von schwerem
Typhus. Dieser Heilerfolg wurde spéter von allen drei _Hihnen* in ihren
Schriften immer wieder zum Beweis der Heilkraft des kalten Wassers herange-
zogen.

Auch der jiingste Sohn, Johann Siegmund Hahn. studierte Medizin und setzt
die Tradition von Vater und Bruder fort. Sein Buch . Unterricht von Krafft und
Wiirckung des frischen Wassers in die Leiber der Menschen® fand die arofdte
Verbreitung. Es erschien 1738 erstmals und wurde innerhalb von sieben Jah-
ren fiinfmal aufgelegt. Bis in unser Jahrhundert hinein — der letzte unverin-
derte Neudruck erschien 1938 - blieh die Schrift wirksam. Sie war es auch. die
1849 dem Studenten Sebastian Kneipp in die Hinde fiel und zur . Keimzelle*
der Kneipp-Kuren wurde.

Das Buch des jiingsten ., Wasserhahns* erliiutert aber nicht nur die Wir-
kungsweisen des Wassers. sondern gibt auch viele Ratschlige, so etwa jenen:
wZwar mag wohl das Wasser die Hesslichen nicht schon machen, doch ist es
vermogend, die noch gegenwdrtige Schonheit ziemlich zu erhalten. Vom
blosen kalten Wasser ist auch kein iibler Geruch zu besorgen, und weil es
zwar die Haut, doch nur ganz gemachsam, aufquellt, dabey aber auch stets
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seschmeidig erhdlt, so konnen die Runtzeln nicht so bald, die Schurffen aber
o : . . .r o) = &«

var nicht an derselben sich daufsern.

o

Ebenso wie sein Bruder und auch schon sein \'uu‘r':s‘lelll J()%lill]ll Siegm.u!l(l
das Wassertrinken als heilsam heraus. Klm'v:a. kal.u*s \Nusse’r \\:ll‘k(‘ .ll(‘llll"a]lnl(‘-
rend und sei wichtig fiir eine ungestorte Funktion des !\r('hlauhm. Genaue
anleitende Vorschriften zur Anwendung aber (‘_T‘fll) l.lulm nicht. { : )

Allerdings hatte die schlesische Stadt Schweidnitz an d_(*u‘.‘.‘\)y ith(t[']]ahll(‘ll
picht nur Freude, denn der Bierkonsum und (lunnT die bl(_*‘l|(‘|'(‘nma|1m(‘n
gingen drastisch zuriick. Es wurden Klagen laut. (la[.%),.ulz den Il(ll.{.s'(’l"ll der ’(f.,:-
7)0/';/‘11()1‘1 jelzt so wenig Bier g‘(’frun/\"('n wiirde und dafs die Arzte die Schuld trii-
oen, (/(1/.2 man sich mehr an das Wasser halte*. : k
4 Da])Aei waren die .. Wasserhiahne™ l)(*il(‘il)_e k.t‘.ill(‘ /\l»suv!‘wnzlm‘. .‘()ll‘dll!l‘ Sieg-
mund schliet seinen ., Unterricht von Krafft und Wiirckung des frischen
Wassers* (1738) weltoffen und lebensfroh:

Je zeitlicher aber ein Mensch anhebt das frische Wasser bey gesunden ()(/;'/:
ungesunden Tagen zum Trincken und H.(l.sr'/u’n zu gab’rmu‘/l(.'u. ({(’vs'[? /n‘(i 1//
Nutzen wird er davon verspiihren; doch ist es (m('/l im Alter nie zu .{pul} sich
daran zu gewéhnen: man fange also in der {f iege schon an. und hire ¢ (l,,t”.l
nicht eher auf. als im Grabe. Wer aber zur 1‘/'(?11(/(' IIIl([A'“)ll‘(’(‘/).s'/llllg zuwey-
len beym Wasser-Trincken ein Glissgen Wein ’[)(’.5'(,‘11(’1([ zlL Ihun- Lust /1{1[.
dem will ich solches mit einem hertzlichen Pl'().:‘l/ gesegnen, 4(/()/1/1 unnzf'r’;’_[)r’l-
erley gebrauchen verursacht leicht ./wr(l/.'l{‘[s: I//(’;etl Wasser ?(//(;I e/ m.
trincken ist nicht lustig, sondern zuwetlen Wein, zweilen Wasser trinken, das
ist lustig.”

Aber nicht nur studierte Arzte, sondern auch illlvrem»i(‘rlt:} Ail.l(‘ll.(‘Ilt\\'l('kt‘l—
ten die Hahnschen Wasserkuren weiter. Die Kaltw as:sc‘rk.ur— | Ill‘l‘il})l(‘ des lelu!—
ern Vinzenz Priefinitz (1799-1851) aus (lréif(*nl)‘org im einstigen hll.(](‘lk‘llli;l‘l.(l.
der sich in seiner Wasserkurmethode als Schopfer eines \‘().lk.slmnlu'llen el —l
verfahrens. das mit wissenschaftlicher Medizin nichts g(*nl('anluh.(*. [l.lllll(j une
iene des schwiibischen Pfarrers Sebastian Kneipp (1821-1897 ) sind im Grun-
g i I - -chaus nicht vergessener
de nichts anderes, als eine Neubelebung alter und (llll(‘hdllb nich S
Methoden. Die Priefdnitzschen Umschlige waren lwrml.s‘__d(:n l|l})|)f)l([‘ﬂll|\‘(‘;-ll
bekannt, ebenso wie die Kneippschen Wassergiisse der rml}mvlu‘u 5(:1111!11“1'(“( i-
zin vertraut waren. Priefinitz hat die Anregung und ;\ll:?'hl](lllllg seiner kdh—
sermethode aus verschiedenen Quellen geschopft. aus f‘lg(‘l!.(‘lll .\zu'_h(,](‘nlﬁl‘l.
aus der Beobachtung an Tieren und an sich selbst, aus (,csprm'lu-'ln n‘!n mnln‘l‘_
zichenden Volksheilern. Einmal sah Priefinitz auch a!s Junge. wie ¢in um]lt ll
zichender Mann durch nasse Umschlige und Zuulwrlnrnu‘h'l eine \?'mullv . ‘l]lll
heilte, und er begriff schnell, dafs die feuchte Finpackung heilsamer und wic
tiger als die Zauberformel sein miisse. ' e oo B

Es ist fiir die Kurmethode von Priefinitz l\'vnnzvu'hmtn(l. dald er, im '(,'hf 1‘1
satz zu fritheren Wasseriirzten, eine planmifdige \ﬂ'(.irl)ln(hlng von ‘ﬁ(.‘l.]l\\llll(.lll
und Kaltwassergebrauch herstellt. Das S('h\\'i'lzvn hah‘v er hl.r \\'«‘».onvtll( L:FII:
zur Entfernung von schiidlichen Stoffen. teils zur Vermeidung von Ka
schadigungen der Haut durch das nachfolgende Bad. _ T

Heute sind auch diese von begabten Laien ausgearbeiteten Sonderverfaht

- o h Festleeung ihres Anzeigebe-
von der exakten Wissenschaft iiberpriift und nach Festlegung ihres Anzeig
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reiches lingst unter die Heilmethoden der medizinischen Schule. insbesondere
der naturheilkundlichen Richtung, aufgenommen.

Wasser spielt also, wie einige heldusuvcruﬂone Beispiele zeigen sollten, in
den volksmedizinischen ”mlverfnhren un(l in der Naturheilkunde keine unbe-
deutende Rolle. Vielfach ist es die religios-magische Sphiire. wie etwa der
Gedanke an die forttragende und daher reinigende Kraft des Wassers. die das
Ubel fortschwemmen und die Krankheitsdiimonen abwehren sollte. Daneben
aber ist es auch die natiirliche, dem Wasser zugeschriebene Heilkraft, die
besonders dann verstandlich wird, wenn es sich um mineralhiltige Gewisser
handelt. Diese verschiedenen Komponenten gehen in der menschlichen Vor-
stellung oft ineinander iiber, und es lifst sich nicht immer klar erkennen,
wele he Krifte bei der Heilung tatsichlich wirksam sind. Aber, da} dem
Wasser zur ,Heilung der Kr ankhcuon und Erhaltung der Gesundheit™ ein ganz
besonderer btcllenwerh sowohl in der Volk.shmlkunde als auch in der Nat ur-
medizin zukommt, hat der Wérishofener Pfarrer Sebastian Kneipp schon im
19. Jahrhundert in seinem Buch .,Meine Wasserkur™ ganz besonders deutlich
ausgesprochen:

«Wer immer die Wirkungen des Wassers versteht und in seiner iiberaus man-
nigfaltigen Art anzuwenden weifs, besitzt ein Heilmittel, welches von keinem
anderen, wie immer Namen habenden Mittel iibertroffen werden kann.
Keines ist mannigfaltiger in der Wirkung, als das Wasser.*

Dieser Beitrag ist die schriftliche Fassung eines Vortrages 1m Rahmen der . Neuberger
Gespriche 1998 zum Thema .Wasser”. der im _kunsthaus muerz* in Miirzzuschlag gehalten
wurde.
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