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Die steirische Arsenikesserei in geschichtlicher
Betrachtung.

Von Fritz Byloii.

Der Arsenik, in bayrisch-6sterreichischer Mundart nach Wand-
lungen des Wortes: ,Hiittenrauch”, das den Niederschlag arsen-
haltiger Giftgase bei der Erzverhiittung bezeichnet, ,fiittrach, Hitt-
rich, Hidri, Hiittenreich” usw. genannt, hat in den Alpenlindern,
namentlich in der Steiermark, beim Landvolk eine Bedeutung ge-
wonnen, die sowohl in der Kriminalistik, wie in der Volksmedizin
als bemerkens-, wenn auch nicht immer riihmenswerte Besonderheit
des Landes gewertet wird und in den beziiglichen Literaturen lebhafte
Erérterung getunden hat. Es handelt sich einerseits um die Arsen-
morde, anderseits um das Arsenikessen. Erstere weisen in Steiermark
eine zahlenmiBige Haufigkeit auf, die jene in anderen Lindern —
auch in der unmittelbaren Nachbarschaft — merklich iibersteigt ;
letzteres scheint iiberhaupt eine auf Steiermark beschrinkte Ubung
zu sein, die lange Zeit von der wissenschaftlichen Medizin als Fabel
oder als falsche Beobachtung angesechen worden ist, bis erst die
zweite Hilfte des 19. Jahrhunderts den unwiderlegbaren Nachweis
ihres Bestandes erbrachte.

Ich habe 1930 iiber die Arsenmorde in Steiermark in der Monats-
schrift fiir Kriminalpsychologie und Strafrechtsreform (XXI, Heft 1)
cine Arbeit verdffentlicht, in welcher auch das Arsenikessen und
seine Literatur Erw#hnung gefunden hat. Die vorliegenden kurzen
Ausfithrungen sollen sich mit der historischen Seite der Arsenik-
esserei befassen und insbesondere versuchen, die Frage nach dem
Alter dieser merkwiirdigen Sitte an der Hand der spérlichen Quellen-
nachweise der Klirung zu nihern.

Das Arsenikessen ist bis ins 20. Jahrhundert nur in Steiermark
bekannt gewesen. Erst 1924 hat L e win (Phantastika) Berichte aus
Amerika iiber dortige Arsenophagie mitgeteilt. Wie sehr aber die
Erscheinung auf Steiermark spezialisiert ist, mégen die Tatsachen
erweisen, die einer meiner Schiiler, Herr Karl Heinz Most, Apo-
theker und Jurist aus Schweidnitz, erhoben hat. Es liegt nahe, das
Arsenikessen dort zu suchen, wo Arsenik erzeugt wird. Most hat nun
die Verhéltnisse in den Arsenikhiitten in Reichenstein (Schlesien) und
in Freiberg (Sachsen) untersucht und festgestellt, daB bei allen in
Frage kommenden Stellen nicht das geringste iiber Arsenikessen
bekannt ist ; ein {iber neunzigjihriger Vertrauensarzt der staatlichen
Arsenikhiitte in Freiberg hat in seiner ganzen, groBen und lang-
jahrigen Praxis seit 1876 auch nicht einen Fall dieser Art beobachten
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kénnen. Dabei hat Deutschland mit dem Hauptanteil von Reicl?en-
stein im Jahre 1914 1892 Tonnen, Osterreich im_selben Jahre zirka
100 Tonnen Arsenikalien zur Weltproduktion geliefert.

Es scheint festzustehen, daB der Arsenik, dessen Abbau seit dem
Mittelalter in Steiermark bezeugt ist (dlteste Quelle 1392 fur O“ber-
steiermark), dem Landvolke zuerst als Zaubermitt_el in die ';Han'de
gekommen ist. Welchem Zwecke dieses Zaubermittel urspn.mg.hch
diente, ob zum Schénen der Pferde oder als Gift von unheimlich-
damonischer Wirkung, wird sich kaum entscheiden lassen. Wir
kénnen nur mit ziemlicher Sicherheit annehmen, daB schon in den
ersten Zaubereiprozessen, die in Steiermark bezeugt sind und die
sich ‘auch mit dem als Zauber angesehenen Giftmord befassen, die
Verwendung des Arseniks als Gift vorgekommen sein muB. Diese
Annahme stiitzt sich nicht bloB auf die Beschreibung des Giftes als
weiBes Pulver, Mausstupp usw., sondern hauptsichlich auf die
Schilderung der Giftwirkung, wobei mit auffallender Haufigkeit das
Lihmen und Krummachen (,Erkrumpen”) erwihnt wird ; es ist nahg-
liegend, darin die charakteristische Arsenldhmung zu erblicken, Seit
dem 16. Jahrhundert spitestens ist also der Arsenik in Steiermark
verbrecherisch vom Landvolk und von den Fahrenden verwendet
worden, wobei es wahrscheinlich ist, daB gerade diese, verstarkt
durch die Zigeuner, die ja auch groBe RoBtiuscher und Schwindler
sind, die Vermittlerrolle gespielt haben.

Im iibrigen darf man nicht vergessen, daB der Arsenik schon
frither (15. Jahrhundert) in der Chemie und Heilkunde bekannt war,
und zwar sowohl als Medizin fiir verschiedene Zwecke (Sexual-
roborans), wie auch als Zaubermittel und Gift. Herrscher- und vor-
nehme Familien iiberhaupt hielten sich damals, ebenso wie ihren
Astrologen, auch ihren Hauschemiker oder Alchymisten. Dieser hatte
nicht nur der Metallverwandlung und dem Stein der Weisen nach-
zuforschen, sondern auch Heilmittel und gelegentlich feine Gifte
zuzubereiten, von denen man zu Zeiten ausgiebigen Gebrauch zu
machen, kein Bedenken trug. Namentlich die italienischen Héfe der
Renaissanceperiode zihlten den Giftmord zu den bewihrten Mitteln
ihrer Politik und verfiigten iiber besonders wirksame Gifte, deren
Hauptbestandteil, wie zum Beispiel bei der beriichtigten aqua Toffana,
sicher der Arsenik gewesen ist. Seine furchtbare Giftwirkung
hatte schon Avicenna wissenschaftlich festgestellt. Als welsche
Kunst ist die Giftmischerei auf deutschem Boden bekannt und stellen-
weise auch geiibt worden. Es 148t sich somit auch mutatis mutandis
der volkskundliche Begriff des ,,gesunkenen Kulturgutes” heranziehen,
um die Verbreitung des Arseniks bei den steirischen Bauern zu
erkldren. Die geographische Lage der Steiermark einerseits gegen
Siiden zu der stark vorgeschobenen italienischen EinfluBzone, ander-
seits gegen Osten an den Pforten des Orients, der ja schon im Alter-
tum iiber die héchstentwickelte Gifttechnik verfiigte, mag schlieBlich
die Tatsache erkldren, daB iiber diese Grenzen mannigfache Ver-
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treter des fahrenden Volkes — wandernde Apotheker, Wundirzte,
Goldmacher, Wurzelkrimer usw. — kamen, die, unter ihren Waren
versteckt, so wie heute die Hausierer in ihren Tragkorben, Arsenik
in groBeren Mengen mitfithrten, den Bauern um teures Geld ver-
kauften und ihnen seinen Gebrauch lehrten. Die Berichte der steiri-

schen Landprofosen schildern uns h&ufig solche fragwiirdige Ge-
stalten.

DaB das Arsenikessen im Zusammenhange mit dem ,Herrichten"
der Pferde steht, scheint mir aus dem heute noch bestehenden Bauern-
glauben hervorzugehen, daB8 die Kur dem Pferde nur anschlage, wenn
der Fiitterer selbst , mitschleckt”., Zudem ist es ziemlich naheliegend,
daBB die giinstife Wirkung der Arsenbehandlung beim Vieh durch
Analogieschlufl zur Selbstanwendung fiihrte. Wann aber ist es dazu
gekommen ? Literarische Quellen lassen uns hieriiber vollstindig im
Stiche ; bei &lteren medizinischen Schriftstellern, zum Beispiel bei
Adam von Lebenwaldt, finden wir hieriiber gar nichts.

Mir scheint, daB fiir die Beantwortung dieser Frage einige Ver-
brecher- und Schimpfnamen maBgebend sein kénnten, die ich in
steirischen Strafakten aufgefunden habe. 1673 erscheint in Aflenz ein
verbrecherischer Landstreicher mit dem Gaunernamen ,Hittrich-
hansel”. 1676 wird in Oberwélz ein Biirger mit ,Hytrauchveitl” be-
schimpft ; 1683 hat man in Ober-Voitsberg eine Diebin, Land-
streicherin und Schwindlerin, Katharina Anthofferin, insgemein ,Hut-
rauchkathl” in Haft. Diese Namen deuten auf Beziehungen der Ge-
nannten zu Arsenik ; es ist wahrscheinlich, daB sie wegen ihrer
Arsenikesserei so genannt worden sind. Denn das Arsenikessen galt
und gilt bei den Bauern als Laster; man verwendet es daher zum
Schimpfe, ebenso wie man zum Beispiel den Alkoholismus dazu ver-
wendet. Eine Schnapsmirzl habe ich persénlich gekannt. Andere Er-
klérungen fiir diese Namen — etwa die Ableitung aus dem Hausier-
handel mit Arsenik oder aus dem Berufe als Arsenikgriber oder
Arsenikarbeiter — koénnen wohl nicht in Betracht kommen, weil sie
die Schimpiwirkung nicht zu erkliren vermdgen; man wollte doch
etwas Herabsetzendes sagen. Wenn man weil}, da die steirischen
Arsenikesser der Gegenwart sich ihrer Leidenschaft schimen, dariiber
strenges Stillschweigen bewahren und vom Volke &hnlich als Ent-
gleiste beurteilt werden, als wie in der stidtischen Gesellschaft etwa
Opiumraucher, Morphinisten und Kokainisten, dann ist es verstidnd-
lich, daB das Volk schon Jahrhunderte vorher eine #hnliche Auf-
fassung von der Arsenikesserei gehabt hat und gehabt haben muB.
Wer mit Arsenik zu tun hat und solchen zu sich nimmt, um dadurch
kraftiger, gesiinder und mutiger zu werden, wihrend ein anderer
daran stirbt, der steht im Verdachte der Zauberei und des Teufels-
bundes. Zauberer, Hexe, Hittrich-Hansel oder -Kathel sind Schimpfi-
worte von ziemlich gleicher Bedeutung und Schwere.

Wir werden also mit der Annahme nicht fehlgehen, daBl die
Arsenikesserei spitestens im 17, Jahrhundert in Steiermark bereits
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allgemein bekannt war, von cinzelnen Menschen geiibt und als
schimpfliches Laster mit der Zauberei verschwistert angesehen
wurde. Und noch etwas kénnen wir annehmen ! Es ist nicht ohne
Bedeutung, daB zwei von den angefiihrten Fillen Fahrende betreifen.
Daraus ist, wie schon frither aus allgemeinen Erwéagungen, der Schluf}
zu ziehen, daB das Wissen um den Arsenik und die Arsenikesserei
urspriinglich bei den fahrenden Leuten dewesen ist und daB von
diesen her der Bauer die Kenntnis und Ubung gewonnen hat.

Das Arsenikessen hat durch die Fortschritte der modernen
Medizin eine glinzende Rechtfertigung erfahren. Wie vieliach in der
Volksmedizin hat sich herausgestellt, daB das Volk richtig beobachtet
und die Heilwirkung viel frither erkannt und beniitzt hat, als die
Schulmedizin. Heute sind die verschiedenartigsten Arsenikkuren an
der Tagesordnung. Die steirischen Bauern brauchen sich des Arsenik-
essens als eines unnatiirlichen teuflischen Lasters nicht mehr zu
schimen ; sie waren die Bahnbrecher eines segensreichen, wissen-
schaftlichen Fortschrittes.




