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Zeitschrift des Historischen Vereines fiir
Steiermark Jahrgang 53 (1962)

Das .»Abbeten**
Magische Heilmethoden und Beschworungs-
oebete in der Steiermark

Von ELFRIEDE \GRABNER
1. Form und Methode des ,,Abbetens*

Zu den iltesten Heilmethoden gehort das Bannen und Vertreiben
einer Krankheit durch Wort und Gebiirde. Gewohnlich ist es mit einer
Handlung verbunden, bei der der erkrankte Korperteil beriihrt, gestri-
chen oder gedriickt wird, wihrend ein gesprochener ,,Segen diese Zere-
monie erginzen soll. Solche meist im Fliisterton gesprochenen Beschwo-
rungen sind fiir den Umstehenden kaum verstindlich, was die Heilwir-
kung nur noch erhéhen soll. Auf Riigen nennt man daher eine Sammlung
solcher handschriftlicher Besprechungsformeln ,,dat Fliisterbok™.

Fiir dieses Besprechen sind im deutschen Sprachraum verschiedene
Bezeichnungen iiblich. So zum Beispiel ,,ansprechen®, ,,versprechen®,
»bereden®, ,,bewispeln* (Westfalen), ,,anprimpfeln* (Bohmerwald) oder
.,verbeten*. Ebenso kennt man Ausdriicke, die sich auf begleitende Hand-
lungen beziehen, wie ,,propeln‘ (Sachsen), ,,brauchen*, ,,segnen®, ,,biilen*
(mhd. buoze =— Zaubermittel, dann Heilmittel) mit seinen niederdeut-
schen Formen .,boten®, ,,beuten®, ,.biuten‘ und endlich ,,blasen‘2.

In der Steiermark aber nennt man diese magische Heilmethode ,.das
Abbeten”. Der eifrige Sammler des steirischen Stiftes St. Lambrecht,
P. Romuald Pramberger, hat in seiner handschriftlichen Volksmedizin
auch diese oft recht seltsame Heilmethode festgehalten®.

Schon der Tag der Geburt ist fiir den ziinftigen ,,Abbeter” von
groBer Bedeutung. So sind Neusonntagskinder oder Kinder, die in der
Sonnwend- oder Christnacht oder auch am Neujahrstag geboren sind,
zum Abbeten besonders befihigt. Auch die Geburt am LichtmeBtag steht
unter einem giinstigen Zeichen?. Freitagskinder hingegen sind dafiir un-

A. H aas, Riigensche Volkskunde. Stettin 1920, S. 46.
G. Jungbauer, Deutsche Volksmedizin. Berlin und Leipzig 1934, S. 106.
R.Pramberger, Volksmedizin I. Handschriftband, S. 85 ff, (geschrieben
im Archiv des Steirischen Volkskundemuseums (StVKM).

4V. Fossel, Volksmedicin und medicinischer Aberglaube in Steiermark. Graz,
2. Aufl. 1886, S. 27.
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geeignet. Der Mond spielt fiir den kiinftigen Abbeter eine groBe Roll
Denn Kinder, die im ,,wachsenden” Mond geboren sind, werden bes N
dere Fihigkeiten fiir das ,,Schwundabbeten, solche, die bei krankon-
Mond*“ (abnehmendem Mond) geboren sind, fiir ,,Krebs- K:o f- o
Uberbein-Abbeten* besitzen. 7 ’ v
Piese Kunst konnte nun vom Abbeter oder von der Abbeterin nur
drei Personen mitgeteilt werden. Lehrte man aber einer vierten Perso
das Abbeten, so verlor man dadurch seine eigenen Fihigkeiten, wih :]1
diese Kunst ganz auf die vierte Person iiberging. ’ -
Man verrichtete solche magischen Handlungen sehr gerne im Freien
.:m einem ,,neuen Freitag (bei Neumond), wo man sogar bei Ta nnci
in d(;l‘ I:a.cht abbeten konnte. Andere wieder konnten es nur heigVoll-
. .
vr;zzezol:(te;:;nd:iell;rfbtzs.;onders klar sein muBte und durch keine Wolke
i Der Abbeter besitzt nach dem Volksglauben besondere Kriifte, di
u%)er das normale MaB} hinausgehen. So glaubte man auch, einen Ah};etee
nicht anliigen zu kénnen, denn ein Liigner sollte dab(:i den Z r
schlag bekommen und zu lallen und zu stottern beginnen. o
]*.:s gibt verschiedene Formen des Abbetens. Das Abbeten durch
Strelchen, bei dem der Abbeter dem Kranken vom Kopf bis zu d
.I.“uﬁen hinabstreicht und dabei Gebete murmelt, ist die 3;11 meisten .
iibte Form. Beim ,,Abblasen® soll im Namen der drei giittliclhen, Pge-
sonen der Schaden hinweggeblasen werden. In Obdach fiihrte ma ;:r:
A‘ugenkrankheiten den Patienten in die Sonne. Der Abbeter muBte ne n
die Sonne sehen, dabei gewisse Gebete sprechen und den Krank gdge'n
mal in die Augen blasen®. o
In der Oststeiermark und in der Umgebung von Graz betete man
Abszesse ab. Der mit einem solchen Leiden Behaftete muBite den Spruch

».Ich hob ein Ahs,

dafl Gott nix wal,

und wenn Gott will,

soll’s werdn wie ein dreijihrigs Fiill*

nachsagen und sollte dadurch Heilung erlangen®.

zell ll)ri elgent];thhe.Art des Abbetens war in Mitterbach bei Maria-
- 1énnt. er Patient wurde dort vom Abbeter in eine Kiste ge-
p . Nun erst konnte die »Behandlung* durch Gebete beginnen’

5 Hsl. Ferk- Archi
¢ Fbendort. i o SV,

Ebendort.
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Die Kraft von Pflanzen suchte man ebenfalls fiir das Abbeten von
Krankheiten zu gewinnen. So in einem ,,Kreuzgebet™ aus Trofaiach, wie
es handschriftlich vorliegt. Dem ..Sinau-Kraut* (Frauenmantel, Alche-
milla vulgaris) werden im Volksglauben besondere Heilkrifte zu-
geschrieben. Wurzel und Kraut dieser Pflanze enthalten einen bitterlich-
adstringierenden Stoff und waren gegen Blutfliisse, Diarrhden, Schlaff-
heit der GefiBe und manche andere Krankheit im Gebrauch. In der
Magie wurde das Kraut von den Alchimisten beim ,,Goldmachen® ver-
wendetS. Dieses ,,Sinau-Gebet* lautet nach der wortlichen Ubertragung
der alten Handschrift: ,,Jch Thomas Steiner Biede Gott den allmichtigen
fiir den Kranken der mich ersucht als ein Dokter und ich ersuche den
Sissen Namen Jesu, als ein Dokter durch seine Heilligen 5 Wunden und
durch seine Heillige 3 Nagel und durch sein Heilliges Blutvergissen so
Bide ich um sein Heilligen Segen mir alle diese Kreuder Kraft und
zug zu ferleichen. ich Bide fiir den NN. alle Krankheiten abzuzihen und
zu Hallen und zu Stellen. ich Biede die Reinste Jungfrau Mutter Gottes
Maria, das Sie alle zeith die Bide erhaldet fon Iren Son Jesu das Ir
niemals abgeschlagen oder Versaget wird So Bide ich im Gottes willen
die Heillige Drey faldigkeit um sein Gottlichen Segen um alle Krank-
keiten zu Helfen und zu Stellen. Ich Bide die Reinst Jungfrau Maria
auf die Sinau Wurzen siend unser Liben Frau Ir Mandel Krauth Wurzen,
So Bide ich die Jungfrau Mutter Gottes aufs Sinau Kreidlein das ist
der Mutter Gottes Ir Mandel Krauth, weill dus bist und das dus bist
und weill das Kreidlein iiber alle Kreidlein zum Hallen ist und die
Reinste Jungfrau iiber alle Jungfrauen bist. So Bide ich den Himlischen
Vader auf das Sinau Kreidlein und der Mutter Gottes Ir Mandel Krauth.
So Bide ich Gott den Heilligen Geist auf die Sienau Blam das ist:
der ¥ Mutter Gottes Ir Mandel Krauth Blam ist ein Blam iiber alle
Blam. weill dus bist und das Dus bist und weill du und deine Fiirbid
fiir alle Kranken Helfarin ist So Bide ich den Son Jesu auf das Sinaun
Kreydlein ist ein Kreidlein iiber alle Kreidlein; So Biede ich Gott den
Heilligen Geist auf die Sinau wurzen auf der Mutter Gottes Ir Mandel
Krauth wurzen ist ein wurzen iiber alle wurzen; So Biede ich den Him-
lischen Vatter auf die Sinau Blam ist der Mutter Gottes ir Mandel
Krauth Blam ist ein Blam iiber alle Kreuder Blam weill dul bist und
daB DuB bist und weill dus iiber alle Kreider wurzen zum Hallen bist®.*

Das Abbeten durch bloBe Gebete wurde auch von Priestern recht
gerne geiibt. So hatte ein Pfarrer namens Teufelshrugger, der wegen

8 G.W. G essm an n, Die Planze im Zauberglauben. Wien-Pest-Leipzig, o. J., 5. 87.
9 Hsl. Ferk-Archiv am StVMK, Trofaiach.
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seines strengen Lebens auch ,,Siindenschlucker® genannt wurde, einst
diese Kunst in der Gegend um St. Lambrecht ausgeiibt. Er betete bei
einer Krankheit am ersten Tag neun Vaterunser, dann jeden Tag eines
weniger bis zu einem Vaterunser. Dann lieB er die Zahl der Vaterunser
wieder tiglich um eines ansteigen bis zur Zahl neun. Durch das magische
Zuriickzihlen sollte auch die Krankheit zuriickgehen und schlieBlich
ganz verschwinden.

Der Pfarrer Diinsleder aus Saurau bei Murau hingegen beschiftigte
sich mit dem ,,Urinabbeten®. Er goB den Urin des Kranken in ejn Glas,
in dem er ein ,,Gstaudach* (vielleicht eine Jerichorose ?) hatte, und betete

dabei die Krankheit ab.

Das sogenannte ,,Kacherlabbeten® wurde von der Katharina Triegler,
die als ,,Abbeter-Kathl“ in St. Lambrecht bekannt war, geiibt. Sie hatte
bei ihrem Abbeten zwei Gliser oder zwei Nachttopfe in der Hand,
kniete dabei drauBen auf der Wiese am Abend nieder, gol ein wenig
Urin von einem GefiB in das andere, sah nach und betete, goB wieder

zuriick ins andere GefiB, und dies solange, bis sie mit ihren Gebeten
fertig war.

Gegen ,,Schwund* und Geschwiilste hingegen wendete man das ,,Um-
reilen” an. Man umfihrt und bekreuzigt mit einer Fuchskralle mehr-
mals die leidende Stelle und driickt die Kralle schlieBlich fest darauf
mit den Worten: ,,Fleisch und Blut T, March und Bein } schwindet so
wenig als ein Stein §10,%

Bei Zahnschmerzen hat die Abbeter-Kathl mit einem Luchszahn in
der Richtung des Uhrzeigers auf der Wange des Patienten drei Kreise
gemacht und ist am Schluff lings des Armes mit dem Zahn bei den
Fingern hinausgefahren!!. Hatte aber der Patient im Kreuz sein Leiden,
so fuhr sie mit dem Luchszahn dreimal in einem groBBeren Kreis auf
dem entbloBten Riicken herum, machte auch jedesmal ein Kreuz dazu

und fuhr dann mit dem Luchszahn iiber den bekleideten FuB hinab und
bei den Zehen hinaus.

Im Ennstal fuhr der Beschwérer mit einer Luchszehe iiber die
kranke Stelle des Korpers und murmelte dabei:

»Auf meine Kraft muaBt du vertraun,
Dirfst auf eigne Hilf nit baun,

Sunst kénnt ih mein Ziel verfehln,
Darfst nur mih zum Helfer wiahln.

" V.Fossel, a.a. 0., 8. 157.
11 R.Pramberger, a.a. 0., S. 91.
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Blitz, Gott, Dunner, oli Heiligen
Magn sich bei mein Werk beteiligen.
Kriz, Kreiz, nebenfahl,

Jetzt sei dir gholfen und allewal'>.*

.

Gegen den sogenannten ,,Gliedschwamm®, unter de.m I;lal:;“:: v(i(:
Volksmedizin nicht nur fungdse Entziindungen de.s Kniege :-I-lhrt m,an
steht, sondern auch alle chronischen Gelenkslelden,h \.rer a Py
folgendermaBen: Man liBt das Gew'aic}-ls vom .Mond bescGemfa‘n;l @ der
Abbeter fihrt mit einem Feuerstein im Kreis um das Gewichs

und sagt:
..Aahnlmann, Aahnlmann,
Schau doch den Gliedschwamm an;
Steht er gut an,
So bleibt er dran,
Steht er schlecht an,
So bleibt er davon'®.*

Ebenfalls gegen den ,.Gliedschwamm®, aber .diesmal l-nit-HllfeT-d(::
Sonne, nimmt man im Ennstal folgende Zeremon.le vorf Mlt.ellllf?n](‘l.l l-
knoch;en wird das kranke Gelenk dreimal gegen die Pferlpherle d er' > :le(t
masse hin bestrichen, wihrend der Helfer, gegen die Sonne ge}x{*«e'xll. e:
spricht: ,.Jm Namen Gottes, des Vaters +, des Sohnes '*‘ und des e.fl‘l lﬁf:
Geistes 7, Amen't.“ Eine Handschrift um 1800 hl{lge'gen en:lp e al.

Nimm drei Steinchen vom Dachtrauf und fahre mit jedem reim l:
;”egen die Sonne gewendet, um den Gliedschwamm herum und~ S[)élc
dabei: ,Richte dich, FuB, wie dich Gott ers.c'haffen.hat. ‘H];:lfh (Fu;nac(;lt‘:
der Vater T, Gott der Sohn , Gott der Hellhge Geist ¥. . a:lel' nache
mit dem Daumen drei Kreuze darauf und wirf hernach. die drei

iiber die Achsel, ohne umzuschauen. Hernach bete dr’el .Vaterun.serd,zu
dem Schutz des Hochsten Gottes' und hierauf mach’ wieder mit dem
Daumen drei Kreuze!s.” o

Beim .,Schwundabbeten* — wobei man un‘fer .,.,Sch'wund tht }I:ll;
die Schwindsucht der Lunge, sondern auch ein .Schwmden ( tI‘Op?l(?,t
anderer Organe versteht — muf der Kranke seinen Schad‘en;ur Je{t
des aufnehmenden Mondes der Ostrichtung zuwenden. Die Tageszei

i K ;1 é iterer, Yolksspriiche aus dem Ennstal (Zs. f. Volkskunde, 6. Jg., Ber-

lin 1896, S. 137).

" 13 Hsl. F el?k - Archiv am StVKM, Pusterwald.
4V Fossel, a.a. 0., S. 163.
5 R Pramberger, a. a. 0., 5. 557.
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spielt dabei keine Rolle. Zuerst werden mit einer Wolfskralle drei
Kreuze iiber die leidende Stelle gemacht. Dann ruft man die Dreifaltig.
keit an und zieht drei Kreise. Dabei spricht man:

,,O du Schwund

MuaBt aus dem Grund,
March und Bein,
Fleisch und Bluat,

Aft is schon guat!6.

Ein alter Fohnsdorfer Bergarbeiter konnte den Schwund .,,abbeten®,
Er sprach dabei: ,,N. N. Du host gar koan Schwund, hast so weni an
Schwund, wia unser Heiland am Kreuz is gschwunden.” Dann sprach er
die Bekreuzigungsworte ,.Im Namen Gottes des Vaters...“ und
.. kreuzte* iiber simtliche Glieder des Kranken »hinab®. Bei diesem
»Abikreuzen* ist es sehr wichtig, daB kein Glied ausgelassen wird, daf
vielmehr iiber jedes Glied sorgfiltig das Kreuzzeichen gemacht wird,
denn wenn man ein Glied ausliaBt, so ,,bleibt der Schwund in der Mitté
drein“. Der ganze Vorgang wird dreimal wiederholt, und zum SchluB
spricht man unter nochmaligem ,.Kreuzen“: ,,Dein Mark, dein Boan,
dein Fleisch, dein Bluat, deine Flaxen, deine Glieder — und host gar

koan Schwund, hast so weni "n Schwund, wia da Heiland am Kreuz is
schwunden??.*

Vielfach soll das Schwundabbeten auch bej abnehmendem Mond ge-
schehen, und zwar in folgender Form: ,,Man fahre dreimal mit einem
Stein vom Dachtrauf um den wehen Kérperteil herum. Dabei spreche
man: ,Im Namen Gottes des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes,
Amen.

Schwund, nimm ab,
Von Fleisch und Blut,
Bein, March und Flax!
Schwund, steh!

Gott der Herr laB alles wachsen
Wie vor und eh.*

. Dann lege den Stein wieder auf den alten Platz zuriick. Mache
wieder drei Kreuze unter freiem Himmel. Bete drei Vaterunser zur

16 Derselbe, a. a. 0. 8. 111 ¢

7 V.Geramb, Volksmedizini h . .
kongreB in Graz zum Willko:urizil;?l;:»),ess.ag;.Stelermark e Diuusycdion. Grtioplas
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schmerzhaften Mutter den ersten Dienstag oder Freitag nach Neu-
schein?®.* .

Will man den Schwund aber ,,umreiBen*, so muf} man einen S.arg-
nagel nehmen, drei Kreuze iiber die kranke Stelle' m?ch(.an und dreimal
_herumreiBen*, wihrend man die Namen der drei gottlichen Personen
ausspricht.

Das gleiche konnte man auch mit einem Nagel mach(.:n, ?‘en man
auf einem .,Leichenweg® gefunden hat. Nach dem ,,Umrelﬁen. rm%Bte
man den Nagel in die dem Sonnenaufgang zugewendetfa Seite eines
Weidenbaumes oder einer Kirchenmauer einschlagen. Beim Weggehen
durfte man sich nicht umsehen und muBite dabei drei Vaterunser beten.
Wenn die Rinde des Weidenbaumes iiber dem Nagel verwachsen war,

dann sollte auch der ,,Schwund“ geheilt sein®.

2. Die Personlichkeit des Abbeters

Wie stand es nun eigentlich mit der Personlichkeit solcher Abbeter?
Waren sie kurzweg Schwindler, Scharlatane oder Betriiger? O.der gla-ub-
ten sie wirklich an ihre iibernatiirlichen Fihigkeiten, Krankheiten helle‘n
zu konnen? Diese Frage 1Bt sich am leichtesten beantworten, wenn wir
das Leben solcher Abbeter oder einige Episoden daraus, an uns vorubzlo'-
sichen lassen. Wieder folgen wir den Aufzeichnungen R. Prambergers "
,Die Abbeter-Kathl, eigentlich Katharina Triegler, wurde am 7. April
1833 als Tochter des Lukmiiller Johann Triegler in Fessnach, Pfarr'e
St. Lorenzen bei Scheifling, geboren. Spiter, nachdem sie lesen, sc.hrel-
ben und rechnen gelernt, kam sie als Magd in Dienst llfld ward ihres
Vaters Wirtschifterin, den sie bis zu seinem Tode (ungei:'ahr 1889) treu
pflegte. Von ihm auch erbte sie das alte Medizinbuch Triegler, und von
ihm lernte sie das Abbeten. Dann kam sie nach St. Lambrecht.7 bezog
beim Rauchfangkehrer ihr Quartier und wohnte in dem Ral-1'm im Paf'-
terre, wo heute die Kiiche ist; es war damals ein ﬁnsteres,. diisteres, mit
Truhen vollgeraumtes Stiibchen. Tagsiiber beirr'l Rentmeister als Ta‘g-
lohnerin in Stall und Garten in Dienst, fand sie nur am Abend Zf.tlt,
ihre zahlreichen Kundschaften, die mit Urinflaschen kamen oder sich
umreiBen lieBen, zu befriedigen. An Sonntagen oder wihrend der Pausen
ging sie im Herbst die Scharten im Stiftshof zusar-nme.nlesen; von den
Knechten mit Vorliebe gereizt, bewies sie, dal} sie .eme recht ,.fierbe
Goschen® haben konnte, wie sie denn iiberhaupt mit ihren Ausdruckext
nicht gerade wihlerisch war. Sie starb plotzlich an Herzschlag am 21. Mai

8 R, Pramberger, a. a. 0., S. 576.
19 Derselbe, a.a. 0., S.577.
20 Derselbe, a.a. 0., S.95.
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1896. — Sie war eine mittelgroBe, mehr stark gebaute Person, hinkte
ein wenig wegen ihres offenen FuBes und hatte einen Héocker. Thr Kleig
war gewohnlich ein Miederkittel, dariiber ein schwarzes Jankerl, ein
Zindele (schmale Schiirze) vorgebunden. Auf dem grauen Kopf trug sie
entweder eine altvaterische Hauben oder ein schwarzes, hinten gebun-
denes Tiichel und ein rundes Murtaler Hiiterl drauf. — In ihrer Ab-
beterei lieB sie der Fanni Krumholz, die sonst vielfach sie begleitete
wie iiberhaupt niemandem einen Einblick tun, und so sind von il11-e1j
Methode nur schmale Nachrichten auf mich gekommen.*
Eine so umstrittene Personlichkeit, wie die des »Goschen-Sepp* in
St. Peter am Kammersberg, wurde natiirlich, vor allem von den Arzten —
wohl nicht mit Unrecht —, arg angefeindet®’. Er hiel eigentlich Josef
Latner und war zuletzt Wirtschafter beim Gosch in der Péllau. Er starb
am 16. Jinner 1840 im Alter von 85 Jahren und liegt in St. Peter be.
graben. Sehr wenig kann auch Pramberger iiber seine Person be.
richten®?: ,,Wohl keiner der Abbeter hat einen solchen Ruf, einen solchen
Sa.genkranz um seine Person erhalten als dieser Tausendkiinstler. Uber
seine Personalien kann ich bis jetzt nichts berichten, als daB er der Sohn
oder Ziehsohn des Bauern vulgo Gosch in der Pfarre St. Peter am
Kammersberg gewesen. Er muB aber schon eine ziemliche Reihe von
..Iahren tot sein. Er verstand sich aufs Aufsuchen von ,Glegtem® (wenn
jemand seinem Feinde etwas in den Stall gelegt), aufs Hintersieden®
und' aufs Abbeten. Einmal kam ein Weibl, auf zwei Kriicken gestiitzt
zu ihm: ,Ei‘, sagte er, ,wenn du mir so und so viel gibst, so wirst dl;
gesund.’ Da gab ihm das Weibl das verlangte Geld. Kaum hatte sie dem
Sepp. das Geld gegeben, da sprang bei der Tiir ein so schiaches Mandle
herein, daBl das Weibl erschrak, die Kriicken verwarf und davonlief."
'Und noch eine dritte Abbeterin soll hier niher beleuchtet werden:
»»Die alte Moosbiuerin in Niederwolz war eine Sympathiedokterin, Urin-
:;zi)gteril? und Hintersiederin. Sie schrieb sich Karolina Zechner 11171(1 war
toll sc e ot Vater vors Gonchon bope womin, it erofl Poren
pp stammen. Johann Brunner hatte
da er auf Urlaub heimkam, immer Fieber. Um diesem abzuhelfen, ging e;

sur Mooshiuer: . ’ ..
osbiuerin. Diese sagte ihm, er hitte Orangenkerne im Magen, und

diese verursachten ihm die Beschwerden. Und er solle nur heimgehen, er
solle schon gesund werden. Und von da ab hatte er kein Fieber mehr.

2 Vel. E. Grab 4 .
Histor. Vereines f. Stmrllcf gz.l\i‘lagt.u;;zzltqes.ugg).Kurpfusc}ler . e eienmnie. {7 &

22
- g Pram.berger, a.a. 0., S. 98.
nter ,,Hintersieden* versteht man in der Steiermark das Sieden von bestimm-

ten Kriut i i
. sti]l(:";uu::el: gew(issen Gebeten. Dieses Zaubermittel sollte einen Dieb zwingen,
chen oder das gestohlene Gut sofort zuriickzubringen
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Eigentiimlich ist, daB weit um das Moosbauerngut kein Ameisen-
haufen gegenwiirtig besteht; sie sind alle der alten Moosbhiuerin zum
Opfer gefallen. Hat sie doch bei ihrem Urinabbeten ein Ei in dem Urin
gesotten und dieses dann in einem Ameisenhaufen eingegraben. Dann
hitte sie beim Fortgehen, ohne umzusehen, 3 bis 5 Vaterunser gebetet.

Ansonst war sie sogar so tiichtig, daB sie RoBfiilie anzuheilen im-
stande war. Von ihr wie auch vom Goschen-Sepp geht die Sage, dal} ein-
mal einer sich den FuB brach und zum Sympathiedoktor um Milfe
schickte. Rasch brach dieser einem Stuhl einen Fuf} ab, strich ihm die
Bruchstelle mit Pech an und verband regelmiBig den StuhlfuB. ,So, jetzt
kannst heimgehen. In drei Wochen kann dein Herr gehen. Und so ge-
schah es auch?%.*

Diese drei Beispiele geniigen wohl, um zu zeigen, dab es sich in den
meisten Fillen um Sonderlinge handelt, die mit wirklichen Naturirzten
kaum etwas zu tun haben2’. Denn hier geht es wohl nur um Suggestion,
um abergliubische Praktiken, um veraltete medizinische Vorstellungen,
um krauses, astrologisches Wissen, um Analogiezauber und vor allem um
zauberische Beschworung durch Wort und magische Handlung. Sonne
und Mond spielen dabei keine unwichtige Rolle, wobei das Zunehmen und
Abnehmen des Mondes in Beziehung zum Wachsen und Schwinden von
Krankheiten, inshesondere auch von Geschwiilsten und Warzen, gebracht
wird.

Es kinnen fast alle Krankheiten abgebetet werden. Am hiufigsten
genannt werden Warzen, Flechten, Rose und Blutungen, also Erscheinun-
gen, deren Behandlung oder Beeinflussung durch Suggestion auch die
wissenschaftliche Medizin anerkennt. Vielfach waren es natiirlich auch
Schwindler, die gutgliubige und vertrauensselige Leute durch bewuBte
Scharlatanerie tiuschten. Andererseits aber waren es wieder Personlich-
keiten, die von ihren Fihigkeiten absolut iiberzeugt waren und die tat-

sichlich Erfolge — wohl auf suggestiver Basis beruhend — verzeichnen

konnten. So muB man auch hier, dhnlich wie bei den Naturirzten, streng
n Heilkiinstlern und Scharlatanen, wenn es

scheiden zwischen wirkliche
Heilkunst*

auch in diesem Fall oft recht gefihrlich scheint, von einer .,
zu sprechen.
3. Schriftliche Zeugnisse des 19. Jahrhunderts

Im 19. Jahrhundert war das Abbeten auch in der Steiermark eine
gern in Anspruch genommene, und wie man hoffte, sichere Heilmethode.
Obwohl von Arzten und Sanititsbehorden stark bekimpft und verfolgt,

2 R Pramberger, a.a. 0., S. 99 f.
% Vel, E. Grabner, a.a. 0, S. 84 ff.
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hielt man sich trotzdem oft lieber an die wunderkriftigen »Abbeter”, als
an die diplomierten Arzte. 1842 klagt man in Hartberg, daB der dortige
Abdecker im Ruf stehe, den Schwund durch Zauberspriiche heilen 2y
kénnen, so daB die Leute von nah und fern ihm zustrémten. Sogar aus
Graz liefen ihm die Leute zu®. Ebenso klagt man in Aflenz und Veitsch
iiber diese Schwundabbeter?”. Und im Bezirk Obermureck glaubte man,
daB gewisse Krankheiten, wie zum Beispiel der Wurm am Finger, ohne
irztliche Hilfe abgebetet werden konnten®. Auch die Bewohner des win.
dischen Unterlandes suchten am liebsten bei den sogenannten ,,Zagovor-
nik*, bei den ,,Abredern”, die die Krankheit durch Spriiche abreden
oder abbeten, helfende Mittel und Arzneien®®. Mensch und Vieh besprach
man in Windisch-Graz®®, und die Ortschronik von Obdach verzeichnet um
1893: ,,Als Mittel, Krankheiten zu vertreiben, gilt sehr das ,Abbeten’
derselben, welches durch gewisse Personen unter bestimmten Formeln
geschieht31,

Auch im benachbarten Kirnten stand es um diese Zeit nicht viel bes-
ser. In Eisenkappel soll es zum Beispiel eine alte Frau gegeben haben,
die einem Brauknecht der Brauerei Miklazzhof einen ,,verdorrten* Fuff
durch ,,Besprechen* geheilt habe. Solche Spriiche hielt man aber streng
geheim, da die Abbeter sonst fiir diese unerlaubte Einmischung in die
Geschiifte des Arztes von den Behorden bestraft wurden?®.

In Ranten gab es noch 1925 einige alte Bauern, die das ,,Gesund-
beten“ pflegten und die sich eines groBen Zulaufes erfreuten.

Welch plumpem Schwindel aber auch manche Leute zum Opfer fie-
len, kann man einem Zeitungsbericht aus dem Jahre 1868 entnehmen®:
»»Von dem Markte Stainz, ungefihr eine Wegstunde, ist die zur Gemeinde
Trog gehdrige Ortschaft ,Morhof*, und so licht es in Stainz ist, ebenso
finster ist es in Trog und in Morhof. Am 16. Juni kamen in die Behau-
sung des dortigen Grundbesitzers, vulgo Mottjorgl, abends zwei Weibs-
personen, von welcher die eine 75 und die andere iiber 50 Jahre alt sind.
Dieselben baten um Nachtherberge; die iltere wuBte aber auch schon

zu sagen, dall im Hause eine kranke Tochter sei, die von ihr geheilt wer-
den konne.

2% Gsth’sche Serie (GS) XIII, Hartberg 1842, StVKM.

27 GS XII, Aflenz und Veitsch 1815, StVKM.

28 GS XII, Bezirk Obermureck 1842, StVKM.

* F. X. Hlub ek, Ein treues Bild des Herzogthumes Steiermark. Graz 1860, S. 62.
30 Hsl. Ferk- Archiv am StVKM, Windisch-Graz.

3 Hsl. Ferk- Archiv am StVKM, Obdach 1893—1903.

32 Hsl. Ferk- Archiv am StVKM, Eisenkappel.

K. K6 chl, Steirisch Land und Leute in Wort und Bild. Band Murau. Graz
1925, S. 81f.

34 Beilage Nr. 147 zur Grazer Tagespost vom 28. Juni 1868.
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Wirklich ist dort die 26jihrige Tochter schon iiber ein Ja'hr bett-
ligerig und mit einer solchen Nervenkrankheit behaftt?t, daB} sie durc'h
ebenso lange Zeit nicht imstande ist, ohne Beihilfe eines anderer.l. die
Nahrung zu sich zu nehmen. Die Alte trat zum Bett der Kranken, fiihlte
deren Pulsschlige und erklirte dann, die Krankheit miisse derselb‘en an-
gethan, nimlich durch eine Zauberey beigebracht worden sein. Mit fler-
selben Krankheit sei auch ihre Begleiterin behaftet gewesen, und diese
sei dadurch geheilt worden, daB sie mit ihrem verstorbenen Manne, der
ihr erschienen ist, auf die Antoniealpe gegangen ist, und so miis'se auch
die Krankheit der Haustochter abgebetet werden. Nach verschledfenen
abergliubischen Zeremonien entfernten sich die-beidcn, um an einem
Kreuzweg zu beten. Doch hatte das Gebet nicht die rechte W.l.rkung her-
vorgebracht und die Alte wollte am nichsten Tag das Kunststiick wieder-
holen. ,.Dazu brauche sie aber Geld, und in Ermangelung von solchem
die schonsten Kleidungsstiicke in moglichst groBer Anzahl, am besten
aber wire fremdes Geld, denn solches bringe die beste Wirkung hcr.vor.
Die weiblichen Hausleute gaben nun der Alten all ihr Silberg'eld, einen
goldenen Ring und all ihre besten Kleidungsstiicke, zusammen im Werth-
betrage von 85 fl., dann aber noch eine Wachskerze und cinen Wachs-
stock, diese versprach am 19. d. M. wieder zu kommen und die mitgenom-
menen Sachen zuriickzubringen und sagte, dafl die Kranke am 23: d. M
schon allein werde essen konnen, inzwischen moge man 2 Topfe mit Wei-
zen und ein Glas Wasser auf den Kasten stellen und der Weizen V.verde
sich in Silbergeld verwandeln. Alles wurde befolgt, die Za.ubennnEfn
kamen aber nicht mehr zum Vorschein; die Kranke kann nicht alle'm
essen und der Weizen ist Weizen geblieben. Die Mutter der Krank.en ist
vorziiglich dariiber betriibt, daB sie der Alten die .rothe‘ Luscharlbfarg-
kerze im Werthe von 8 kr. mitgegeben hat, so dal jetzt im Hause nicht
einmal eine geweihte Kerze ist.* . . .

Hier also eriibrigt sich wohl jeder Kommentar, es ist emn typisches
Beispiel schlauer Bauernfingerei, das beinahe als Schwanl‘:‘ am.nutet. Es
kann wohl kein Zweifel bestehen, daB es viele solche betriigerische Ab-
beter gegeben hat, die es nicht viel anders getriel‘)en l.laben. EJnd (?enn.ocl:l
wire es falsch, das Abbeten gleich von vornherein mit Betriigerei gleich-
zusetzen. ) '

Die moderne Heilkunde weiR heute, daB manche Leiden suggestiv
geheilt werden konnen. Auch viele unserer steirischen Abbete.xj b.esaBen
aweifellos solche Krifte, die sie natiirlich noch durch zauberkriftige Ge-
bete und magische Handlungen zu verstirken suchten. -Der Nan}e .,.Alll)-
beten* ist eigentlich irrefiihrend. Denn nicht immer sind es'w1rkl.1c. e
Gebete, sondern vielfach sind es magische Beschwérungen, die freilich
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oft in einem Atemzug zusammen mit kirchlichen Gebeten und Anrufup.
gen gesprochen werden. Christliches und AuBerchristliches hat sich auch
hier, wie bei vielen unserer Kulturgiiter, zusammengefunden und ist
kaum mehr zu trennen. Vieles mag fiir uns heutige .,Atomzeitmenschen®
nicht mehr ganz zeitgemiB klingen. Vieles ist Aberglaube und Magie.
Aber dahinter steht doch der Mensch, seine Kraft und seine oft sels.
samen Gedankenginge, die durch Jahrhunderte hindurch dieselben ge-

blieben sind.
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