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Die volkstiimliche Erndhrung im Lichte
der Untertaneninventare

Am Beispiel der Herrschaft Stainz
Von MARIA KUNDEGRABER

Die Untertaneninventare konnen als Quelle flir verschiedene Bereiche der
Volkskunde und der Sozialgeschichte dienen. In der Steiermark wurden sie bis heute
vor allem fur die Gerateforschung durch Hanns Koren und Oskar Moser frucht-
bar gemacht.! Hier soll nun in der Nachfolge von Anni Gamerith? versucht wer-
den, anhand der Inventare einen Einblick in die Erndhrungsgewohnheiten zu gewin-
nen, konkret in einem kleinen Herrschaftsbereich mit unterschiedlicher Wirtschafts-
struktur, die durch verschiedene natiirliche Gegebenheiten und ungleiche Besitz-
groBen gekennzeichnet ist.

Das Herrschaftsgebiet des Chorherrenstiftes Stainz lag im wesentlichen zwi-
schen dem Bergland gegen die im Westen verlaufende Gebirgsgrenze zu Kirnten und
dem abklingenden Hiigelland im Osten um Preding, vertreten in den Herrschaften
Stainz und Horneck. Die Herrschaft Horneck kam 1620 zum Stift.? Das friiheste er-
haltene Untertaneninventar stammt aus dem ausgehenden 16. Jahrhundert. Die
Archiviage ist, durch Verluste im Zusammenhang mit der Aufhebung des Stiftes, un-
vollstindig, sowohl rdumlich als auch zeitlich ungleich verteilt. Fiir diese Arbeit
wurden die Inventare der Herrschaft Stainz vollstindig, von jenen aus der Herrschaft
Horneck nur die des Amtes Hohenfeld* ausgezogen, so dafl sowohl das Berg- als
auch das Hiigelland in ausreichendem Male beriicksichtigt erscheinen. Zeitlich
wurde eine Epoche ausgewahit, die durch die Aufnahme neuer Nahrungspflanzen zu
einer Anderung der Nahrungsgewohnheiten fiihrte, nimlich von Beginn der Inven-
tare bis um 1750.

' H. Koren, Pflug und Arl. Ein Beitrag zur Volkskunde der Ackergerite, Salzburg 1950.
(= Veroffentlichungen des Institutes fiir Volkskunde, Salzburg Band 3).
Vgl. dazu auch: Maria Kundegraber, Pflug und Arl im Gebiet der Herrschaft Stainz. In: Tra-
dition und Entfaltung. Volkskundliche Studien. In memoriam Hanns Koren. Trautenfels 1986.
(= Schriftenreihe des Landschaftsmuseums SchloB Trautenfels am Steiermirkischen Landes-
museum Joanneum, Band 3.) S. 189-203.
O. Moser, Ein Gailtaler Bauern-Inventar aus dem Jahre 1518. In: Die Kirntner Landsmann-
schaft 1978, Heft 4, S. 6-9.
Ders., Das Inventar eines Kérntner Ringhofes vom Jahre 1793. In: Die Kérntner Landsmann-
schaft 1982, Heft 2, S. 12-21.
ey ? A. Gamerith, Speise und Trank in siidoststeirischem Bauernlande. Phil. Diss. Graz
s ? H. Wilfinger, 800 Jahre Stainz 1177 — 1977. Neues Stainzer Heimatbuch. Stainz 1979.
4 Steiermirkisches Landesarchiv, Untertaneninventare, Schuber 13 Heft 79 bis Schuber
17 Heft 95 und Schuber 71 Heft 243 bis Schuber 79 Heft 251. - Ich danke an dieser Stelle den
Beamten des STLA fiir ihre allzeit entgegenkommende Hilfe bei der Herbeischaffung der
Unterlagen.
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Es erhebt sich an erster Stelle die Frage, wie genau die Lis i i
standig vorhandene Lebensmittel erfalt wurdeng. Einzelne Ptrzzzlkntg lsnc]l?e‘i)g:nvou-
auf, obwohl sie vermutlich mindestens in kleineren Mengen vorhanden war:eue
Andere.E_rzeugnisse der Landwirtschaft werden vereinzelt genannt, mehr oder we i
ger zufallig, odex." weil man groBere Mengen davon fand, die eine Bewertung im ani-
gahmrlr)lenhang mit den Abgaben lohnte, die anldBlich des Todes eines Wirtschafts:
;zhzbzf v?/?;(rj :rxlr.lser Hofiibergabe zu Lebzeiten des Besitzers vorgeschrieben und ein-
. Zu den erfalten Nahrungsmitteln gehGren in erster Linie di
rmttql. némlich Getreideprodukte und Fleisch, bei deren Mengeili‘rglrilégdzr:lalb:?i?cgli-
51cht1gen ist, daBl auch Futtermittel fiir die Haustiere enthalten sind. AuBer d -
Getrej'ldeprodukten und dem Fleisch mit Speck, Schmer und Schmalz.sind we:nien
Gemiisepflanzen naghweisbar, sowie gedorrtes Obst, Niisse, Mohn. e
Den Hauptanteil an der taglichen Nahrung hatten zweifelsohne die zahlreichen
Gftreldesor_t_en.. wahrend die Vorrdte an Fleisch und Speck von der Jahreszeit noch
st'ark.er abhar_l_glg waren als die Ackerfrucht. Inwieweit MiBBernten auf die Vorrite
emw1rkten: laBt' sich nicht unmittelbar ablesen, ablesbar ist jedoch die mangelhafte
Nahrungssituation der Keuschler und Kleinbesitzer, die wohl nur durch Zukauf,

Tausch mit anderen, meist klein i i
. 3 gewerblichen Erzeugnissen, d 1 gro
Beren Besitzern iiberleben konnten. 5 (o gro-

Die Getreidenahrung

Die Getrelldeprqdukte bildeten den Grundstock der tidglichen Erndhrung. Um
dag Schw;rgewwh_t einer bestimmten Getreidesorte festzustellen, ist der Men i.nver-
gleich in jedem e}nzelnen Inventar maBgebend, da ja die gelag;:rten Mengei nicht
nur nach dgr BesitzgroBe, sondern auch nach der Jahreszeit variieren. Fast immer
w1;d ’auch jenes Getfeide gqsché’tzt, das auf dem Felde steht, ohne Riic.ksichtnahme
?:n elped unter U.mstanden emtr'etepde MiBernte oder Hagelschlag. In vielen Inventa-
i e\xar?:nc(}; d;:e Grundlage fiir die Berec_hnung der »Ansaath« oder »die (mit Gott)
ool e Fexung« oder Qas »Getraidt am Feldt« ausdriicklich erwahnt. Vor
- [?[1 el : iterweizen und \_’therkorn — nur selten wurde Wintergerste angebaut —
i g::i : :%pelterhsamb«, »in dupplo« (ider »doppelt gerechnet«. Es wird also nur
gl alglemell;me rung der Ernte gegcnube:r dem Saatgut erwartet. In anderen Fal-
Akiler«) o f?f]err?s igc&;saxgegifggré];rgggelde (»Ghe:_traidt am Feldt«, »Getraidt am
ey f « rag geschétzt, zum Beispiel »20 Schober
Gra‘g:rf’l ?3823.};ober Khorn, 32 schober Haaber, 2 schéber Gersten«. (Hohenfeld, in
Getri?ée(gg;gtzr;s:tlzf Zduied:SfSeenp%c::gkeenhel;en ups&tcrer Zeit fallt die grofle Vielfalt an

: rn oder »in Casten« zu finden war. Neben Wei-

121::1 I?tnsiﬁioigen, der ausnahmslos nach dem heimischen Sprachgebrauch Korn ée-
runngereit,u nom(ril_”ner}x] Hafe.r und Gerste vor. Zwei der wichtigsten Pflanzen zur Nah-
g nicmg. Le fiute in unserem Lande génzlich verschwunden sind, damals
i -4 un etraqhtllchen Mengen angebaut wurden, sind die Rispenhirse
um miliaceum), im Volksmund »der Hirsch« genannt, und die Kolbenhirse

5 HO[uAbelgaben zu Le Ze. en .l i
b 1t emes Be i S| 1 i
‘ Stai = el : sitzers Oder cmer BeSl[Zerln waren in de] Herr-

¢ Ein Schober hat nach heuti i
BT g e G;grELXorstellung sechs Mandl, ein Mandl neun Garben, dem-

188

(Setaria italica), in der Steiermark allgemein als »der Pfennich« bekannt, zu erwéh-
nen. Wie Anni Gamerith in ihren grundlegenden Arbeiten betont, ist die Rispen-
hirse — im weiteren Verlauf als »der Hirsch« bezeichnet — wbodenheikel«,” das heiBt,
daB er nicht auf allen Boden gedeiht. Demnach finden wir ihn auch in unserem
Untersuchungsgebiet nicht allgemein verbreitet, vielmehr mit wenigen vereinzelten
Ausnahmen (Trog, HochstraBe, Windhagen, Gundersdorf) nur im Hiigelland west-
lich von Stainz. Heute freilich meint man, daB der Hirsch einen »armen Boden«
prauchen wiirde, er jetzt also nicht angebaut werden kann, wobei man an die durch
Mineraldiinger stark iiberdiingten Boden denkt.

Hingegen finden wir den Pfennich vor allem in den hoher gelegenen Gebieten
und in den Griben westlich und nordlich von Stainz. Nicht héufig ist die Nennung
beider Friichte, namlich von Hirsch und Pfennich, in ein und demselben Inventar.

Freilich beweist das Vorkommen von Hirsch und Pfennich noch nicht eindeutig
ihre Verwendung als menschliche Nahrung, aber nach den Arbeiten von Anni
Gamerith fiir die Oststeiermark diirfen wir dies mit gutem Grunde annehmen.
Breinspeisen, also zubereiteter Hirsch und Pfennich, haben auch in der Weststeier-
mark einen wesentlichen Teil der menschlichen Ernihrung ausgemacht. Eindeutig
dienten nur der menschlichen Ernéherung die Greifie und Talggen, die ohne néahere
Angabe aus welchem Getriede sie gewonnen waren, selten angefiihrt werden. In
einem Inventar von der HochstraBe aus dem Jahre 1596 findet sich unter den
Geriiten »ain Talckhen Reitter, also ein Sieb, als Hilfsgerit bei der Aufbereitung
von Getreide zu Talggen, einem vorgequollenen und enthiilsten Produkt. Im Jahr
1657 wird Greil in mehreren Inventaren, durchwegs in kleinen Mengen, genannt:
Ettendorf 3/8 GreiB, Pirkhof 1/4 Greil3, Fluttendorf GreiB (ohne MaBangabe) und
| MaB GerstgreiB, also geschélte und zur Nahrung bestimmte Gerste. Weiters folgen
1657 1/4 GreiB in Angenofen, 1662 in Unterrossegg »Greil und Dalggen« und erst
wieder 1721 in Unterrossegg 1 MaBl Greil und 1733 »l1/4 Greis« in Pirkhofberg. 1738
wird in Stallhof »allerley greiB« erwahnt, womit die Verwendung mehrerer Getreide-
sorten fiir die GreiBbereitung erwiesen ist. Die Herstellung von GreiBen durch
Stampfen ist bei dlteren Leuten noch in Erinnerung, allerdings unter der Bezeich-
nung »Brein, in erster Linie aber Hirschbrein. 1740 folgt wieder Stallhof mit 1/4
GreiB. 1744 Lemsitz mit »1 maBl GreiB« und 1750 »2 maBl Greil« in Unterrossegg.
Das zeigt also, daB die Erwdhnung dieses aufbereiteten Produkts selten ist. Man darf
daraus wohl schlieBen, daB es in der Regel bei der Schitzung nicht berticksichtigt
wurde.

Dasselbe kann im Zusammenhang mit dem Terminus »Breingetreide« (Prein-
draith, Prein Traidt u. 4.) gesagt werden. Darunter versteht man hier das kochfertige
Produkt verschiedener Getreide, in erster Linie Gerste neben Hirse und Pfennich,
vielleicht auch von Heiden (Buchweizen). »Allerley Prein Gethraidt« wird ein einzi-
ges Mal neben 1/4 GreiB genannt, so daB gewissermalien mit einer Identitét der Pro-
dukte zu rechnen ist. Die iibrigen zehn Erwidhnungen (die Mengen zwischen einem

und sechs Vierteln) geschahen zwischen 1633 und 1740; sie sind, verglichen mit der
Zahl der beniitzten Inventare (315 Stiick) also selten, kommen in etwa 3,5% vor.

7 A. Gamerith. »Hirsch« und »Pfennich«. Ein Sonderkapitel zu der Gesamtarbeit
»Speise und Trank im siidoststeirischen Bauerland«. In: Osterreichische Zeitschrift fiir Volks-
kunde Band X (59) Wien 1956, S. 97-112. Hier Seite 98.

O.Lamprecht, Pfennich und Himmeltau. Ein Beitrag zur Agrargeographie der Ostalpen. In:
Das Joanneum. Beitrige zur Naturkunde, Geschichte, Kunst und Wirtschaft des Ostalpen-
raumes, Band 5, Graz 1941, S. 64-72.
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Noch seltener wird Mehl bewertet, namlich nur in vier Féllen zwischen 1656
und 1663, davon einmal, 1662 als »pachmell«, also als Brotmehl. Spéter war es
jedenfalls nicht mehr iiblich dieses so lebenswichtige Nahrungsmittel aufzunehmen
und mit einer Taxe zu belegen. Welcher Art dieses Mehl war wissen wir nicht, aber
wir gehen wohl nicht fehl, wenn wir Weizen- und Roggenmehl erwarten, was den an-
gebauten Getreidemengen auch entsprechen wiirde, die gleichzeitig einen Haupt-
anteil am Zinsgetreide ausgemacht haben.

Zu den in der Regel groBen Mengen Hafers, die durch die ganze Periode vor-
kommen, ist zu betonen, daB sie hauptsichlich im Bergland nachgewiesen sind.
wHafer ist ein Berglergetreide« heiBt es auch im Volksmund. Im Bergland ist es
nicht selten gewesen, daB der Hafer die iibrigen Getreidemengen bei weitem liber-
traf. Zum Beispiel am 12. 1. 1679 bei Hans Amelreich »unter Rosenkogl«: neben
»5/4 Waiz, 5/4 Khorn, 9/4 Waiz, 1/8 gersten 20 Viertl Haber«, oder bei Barthlme
Clueg in Trog am 8. 2. 1732: »11/4 Waiz, 7/4 Khorn vnd Gersten, 18/4 Haaber, 3/8
pfennich, 1/8 Haiden«. Es erhebt sich somit die Frage, wozu diese in der Regel gro-
Ben Mengen bestimmt waren. In erster Linie ist hier wieder an das Zinsgetreide zu
denken. Da die meisten Bauern keine Pferde besaBen, fallt die Verwendung als
Pferdefutter durch die Bauern praktisch weg, nicht jedoch die als Zusatzfutter bei
anderen Haustieren. DaB Hafer auch der menschlichen Erndhrung nutzbar ge-
macht wurde, abgesehen von der moglichen Beimengung von Hafermehl zum Brot-
mehl vor allem in Not- und Mangelzeiten, bei zu geringer Ernte anderer Mehl-
getreide, konnen wir nur aus der rezenten Erinnerung schlieBen, die berichtet, daB}
man die Kleinkinder vor allem mit Haferschleim groBgezogen habe.® Mit den ange-
fiihrten Beispielen sind wir freilich in jenem Raum, in dem die groBten Mengen von
Hafer zu finden waren, was gewiB auch auf klimatische Gegebenheiten zuruckzufiih-
ren ist. Hingegen werden im Hiigelland viel geringere Mengen Hafers genannt; einige
Beispiele mogen dies erhiirten: Am 25. 1. 1625 hinterliel Marx Krabath zu Pirkhof
»4/4 Korn, 1/4 Haber, Weizen und Heiden, Hirsch«. 1662 hatte Thoman Georg
Jacob zu Graggerer »3/4 Khorn, 5/4 Waiz, 1/4 Haber, 1/4 Ponner« (Bohnen) angesit,
besal aber am Kasten nur »3/4 HierB, 2/4 Samb Haiden, Samb Hiersch«.

Auffallend ist das véllige Fehlen von Mais (Zea Mays, im Volksmund und in
den Inventaren allgemein Tiirkischer Weizen) im Hauptanbaugebiet von Hafer. In
den untersuchten Zeitraum fillt das Eindringen dieser neuen, aus Amerika stam-
menden Ackerfrucht in unser Gebiet.? Die friiheste, noch bescheidene Menge wird
am 30. 10. 1636 in Neudorf bei Stainz in der Hinterlassenschaft des Jacob Winzer er-
wihnt, namlich »1/8 Tirgischer Waiz«. Am 12. 3. 1658 wurden bei Bértlme Perl am
Hardt (bei Rassach) 8/4 Weizen, 21/4 Korn, 8/4 Hirsch, 3/4 Hafer, 3/4 Heiden und
5/4 Tiirkischer Weizen gefunden. Die niichste Nennung findet sich wieder in Neu-
dorf und zwar am 15. 1. 1663 bei AgneB Neumeisterin »1/4 Tirgischer Waiz« neben

8 Hafer wurde »gestempft« und gekocht. Zum »Stempfen« gab es bestimmte Miihlen. -
Nur ;weimal in den 315 Inventaren findet sich im Besitz eines Bauern eine »Fues stampf«,
néimhgh am 30. 6. 1593 bei Steffan Spari in Sichartsberg und am 25. 3. 1737 bei Georg Rex-
eysen in Hochneuberg bei St. Stephan. In einem Fall, am 13. 4. 1733, wurde bei Hann3 Pammer
in S.ta!nzenhof bei St. Stephan »ain MorBer« aufgeschrieben, der nach der Schitzung auf sechs
Schilling ziemlich groB gewesen sein muB und vermutlich ebenfalls dem Stampfen von Ge-
treide gedient hat.

_ 9 Der_ Mais ist eine in Amerika schon von Kolumbus vorgefundene Kulturpflanze, deren
Wildform nicht festgestellt werden konnte. - V. Hehn, Kulturpflanzen und Haustiere in ihrem

Ubergang aus Asien nach Griechenland und Italien sowie in das iibrige Europa. 9. Auflage. Hil-
desheim 1963. S. 508 f.
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n, 2/4 Waiz, 1/4 Hiersch. 3/4 Haber«. Im selben Jahr fapd sich dieselbe
»N?c/zﬁgleq::lch in Unterfocherer (das ist Unterfugggberg) neben 1{2 _Vlertel Korn, 1/4
Heiden, 1/4 Pfennich, wobei die geringen Ge_treldemengen bei einem Bapem fmt
einem auffallenden Viehstand verwunderlich sind. Der_ Verstorbene hmterhsB nam-
lich auBer dem »Grund samt seiner Zugehdrung« und einer An;ahl von Gerdten }Jnd
dem Hausrat zwei Schweine und drei Rosser. Rosser waren b_el den. Bauern um jene
7eit selten, umsomehr verwundert die Dreizahl. Es konnte 51gh bei dem Verstorbe-
nen um einen Kleinbesitzer handeln, der durch Fuhrwerk seinen Lebensunterhalt
aufbi‘f:r?‘ll. 1660, also bald nach der Ernte, fanden sich in_ der Hinterlassgnschaft
von Jacob Khlueg zu Rassach »3/4 Waiz, 3/8 Khorn, 5/4 Hirsch, 2/4 Pfepmch, 8/4
Haiden, 8/4 Haber, 2/4 Tirgisch Waiz, also unter den bedeutend_en Ge.trelde.menge_n
noch relativ wenig Mais. Dies andert sich seit etwa 1700. Wenn bis d?hm Mals nurin
kleinen Mengen vorhanden war, nimmt er nun in der R;gel betriichtlich zu."Am
29.3. 1702 hatte Stephan Reitter am Rosenhof »3/8 Waitz, 3/4 Ko.rn,' 6/4 Tu‘rgg.
Waitz, 3/4 Pfenich, 174 Gersten, 6/4 Haaber« am Kasten. Der.Ma¥s ist also jene
Frucht. die neben Hafer gleich stark vertreten ist. In der Folge zeigt sich denn auch,
daB der Mais den Hafer zum Teil verdringt hat und zum am meisten geernteten Ge-
treide wurde. Diese Entwicklung wurde in der ersten Halfte dﬁ:S 18. Jal_lrhunde}'ts ab-
geschlossen, wie die Untertaneninventare zeigen. Kein.Mals erscheint nur in den
extremen Berglagen, namlich in Rachling und Fallegg, in Gamgegg und Mitteregg,
wihrend er in den iibrigen Bergsiedlungen vereinzelt und in kleinen Mengen ange-
baut wurde, offenbar eher versuchsweise, und sich nicht durchzusetzen yermochte
wie im Hiigelland. Als Beispiel sei ein Inventar von 1733 herangezogen, das nach
dem Tode von Gregor Hdller in der Auen ob St. Stephan am 20. April angelegt
wurde: Als Aussaat finden wir 4/4 Pauwaiz, 4/4 Khorn, 1/8 Ger.sten«. also Winter-
getreide, »am Casten 1/4 Pauweiz, 2/4 Khorn, 14/4 Tiirgg. Waiz, .2/4 Haaber, 2/4
Haiden. 3 maBl Pfennich«. Hier scheint die Entwicklung also bereits abgeschlossen
7u sein. Ebenso bei einem Berghold, also Weingartenbesitzer am Kairegg. Amt Gra-
fendorf: Jacob Zechendthoffer wurde am 1. Juli desselben Jahres taxiert: ».Ansaat
11/2 Viertel Pauwaiz, 11/2 Vtl Khorn, 8 Vil Tiirgg. Waiz, 11/2 Vtl Pfennich, am
Casten 2 Viertel Pauwaiz, 16 Vtl Tiirgg. Waiz, 3 Vtl Khorn«. Die Keuschler waren
zum Teil mit dem Anbau von Mais noch recht zuriickhaltend, sie hatten vergleichs-
weise geringere Mengen oder keinen Mais. : . :

Wenn auch botanisch kein Getreide, vielmehr eine Bliitenpflanze aus dgr Fami-
lie der Knoterichgewichse, soll der Heiden (Buchweizen, Fagopyrum saglttqtum)
hier behandelt werden, da er dieselbe Funktion als Mehl- und Gre;Bheferant wie die
Getreidesorten erfiillt. Er gehort zu den alten Kulturpflanzen, die aus dem asiati-
schen Raum zu uns gekommen sind.'® Er wird bereits in den Inventaren des 175 Jah'r-
hunderts regelmaBig genannt, zuerst 1656 in Pirkhof unq Schwarzschachen, 1657 1n
Rutzendorf, Rossegg und Herbersdorferegg, also in den dltesten erhaltenen Inventa-
ren der Herrschaft Stainz. Er konnte sich offensichtlich auch peben dem .Mals be-
haupten, wenngleich er, da nur der menschlichen Erndhrung dienend, nie in groBen
Mengen angebaut wurde. Er gilt als Pflanze, die einen kargen Boden braucht und
fand sich im ganzen Untersuchungsgebiet. Da er als Nachfrucht gebaut wurc}e, ﬁp-
den wir noch in Inventaren, die im Sommer aufgenommen wurden, Samenheiden in
Mengen, die uns einen RiickschluB auf die Anbauflidche erlauben: Am 243' l.. 1733 bei
Michael Steuerer in Zirknitz und am 24. 1. 1733 bei Andree Mayrholdt in Pirkhof »2

0 V. Hehn,a.a.0.,S. 51111
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MiiBl Samb Haiden, aber noch am 6. 8. desselben Jahres bei Hanns Rachhalz zu
Neudorf1 Viertel Samenheiden.

Heiden diente fiir weiche Breinspeisen und die Wiirste in Form von GreiB, fiir
feste Sterze als Mehl, nicht jedoch zum Backen und nicht als Viehfutter.

Fleisch und Fette

Als Fleisch- und Fettlieferanten sind an erster Stelle die Schweine zu nennen,
von denen jeder Bauer im Winter ein oder zwei Stiick abgestochen hat, wie aus der
Aufzihlung der Mastschweine zum Unterschied von den »Nahrschweinen«, den
Mutterschweinen. ersichtich ist. Auch die aufgezihlten Fleischmengen und Fette,
nimlich Speck, Schmer, Machet und Hacket beziehen sich in der Regel eindeutig auf
die Herkunft vom Schwein. Als Mengenangaben sind neben Pfund und Centen
(Zentner = 100 Pfund) Stiickeinheiten iiblich gewesen, z. B. 1593 in Sichartsberg
»zwen Pachen schweinen Fleisch, ain schmer Laib«. Unger-Khull erkldren den
Pachen als Stelze!!, im Sprachgebrauch der Gegend steht das Wort fiir die Speckseite
oder Fleischseite, bezieht sich also auf einen bestimmten Teil des geschlachteten
Schweines. Ein »Schmerloab« ist ein bestimmtes Fett, ndmlich jenes Fettgewebe, in
dem die Geddrme eingebettet sind. Unter »Machet« versteht man das Grammel-
schmalz'?, das allerdings beim Erkalten immer wieder umgeriihrt werden mub,
damit die Grammeln nicht auf den Boden des GefiBes absinken, vielmehr in der
ganzen Schmalzmenge verteilt bleiben. Hacket ist gleichbedeutend mit Verhackert,
nimlich luftgeselchter, mit dem Messer fein gehackter Speck, der frither ausschlieB-
lich als Kochfett diente, erst in neuester Zeit als Brotaufstrich Verwendung findet.

Selten wird direkt »schweines schmalz« genannt. Auffallend sind die verhaltnis-
miBig kleinen Fleisch- und Fettmengen, die auf den personenreichen Hofen nur zu
geringem Verbrauch gereicht haben konnen. Nicht selten wird in den Inventaren, die
gegen den Winter oder zu Beginn des Winters aufgestellt wurden, Fleisch und Fett
iiberhaupt fehlen, also wohl bis auf geringe Mengen schon aufgebraucht sein.

Es erhebt sich beim iiblichen Viehbestand die Frage, ob nur Schweine am Hof
abgestochen wurden oder wenigstens fallweise auch ein Rind oder Schafe. Dagegen
spricht das Fehlen ausdriicklicher Rind- oder Schaffleischmengen, dafiir sprechen
aber auf den Héfen vorhandnen Kuh- und Ochsenhiute, Kalb- und Schaffelle, die
immer wieder genannt werden, Nur dreimal wird » Infleth«, also Unschlitt, Rinder-
talg, genannt, das wohl nicht zum Kochen, sondern zur Kerzenerzeugung diente, je-
doch als Bewetis fiir ein geschlachtetes Rind gelten darf. Die erste Nennung fand sich
im Inventar von Georg Khlueg »in Graben unter Hohenfeld« im Jahr 1691, namlich
acht Pfund. Die zweite Menge, 21 Pfund, besaB 1732 Bérthlme Clueg in Trog, die
dritte, 25 Pfund wurde 1738 beim Amtmann und Miillermeister Peter Sommer in
Marhof, der eine Hofstatt, die Achazmiihle und drei Achtel Weingarten besal, auf-
geschrieben.

Butter 14Bt sich nur indirekt, nimlich am Vorhandensein des Butterfasses

(»Riihrkiibl«, »Rihrkhible, u. 4.) nachweisen, allerdings nur in 33 Inventaren, also
in wenig mehr als 10 Prozent.

LE Th. Unger und F. Khull, Steirischer Wortschatz als Erginzung zu Schmellers Baye-
rischem Worterbuch. Graz 1903. S. 523 unter »Speckpachen«.

12 Grammeln sind Grieben, Speckgrieben, die beim Auslassen des Specks zuriickbleiben.
—Vgl.auchUnger - Khull, a.a.0.S. 302 unter »Grammerl und Grammel«.
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Olfriichte

Auch sie lassen sich in der Regel nur erschlieBen. Jedenfalls diirfen wir nicht
ohne Berechtigung annehmen, daB urspriinglich der Leinsamen, der sehr oft a}s
yHaarlinsath« genannt wird, in erster Linie zum Olpressen verw_endet wurde. Die
seltenen Nennungen von » Oell« oder »Oel« mit Gewichtsangz}be in Pfund erlauben
keine sichere Zuweisung an eine bestimmte Olfrucht, z}uch die éiuBergt seltene Er-
wahnung von Olkriigen, Rostpfannen und die einmahge.Nennung einer Olpresse
beim Miillermeister Leschgy in Gams im Jahr 1740 sagt nichts iiber die verwendete
Olfrucht aus. : .

Anders ist dies in Bezug auf den Kiirbis, dessen Anbau gleichfalls in der unter-
suchten Periode aufgenommen wurde. Die als Olfrucht gebaute Kﬁrb.i_sso.rte (Cucqr-
bita pepo) stammt vermutlich aus Amerika, wihrend apdere Kiirbisse bereits
im Altertum bekannt waren, die aber aus Asien in den Mittelmeerraum und von
dort in nordlichere Breiten kamen. i 4

Den ersten eindeutigen Hinweis auf die Erzeugung von Kiirbiskerndol gewahrt
ein Ettendorfer Inventar vom 26. 2. 1735, das bei der Hoﬁibergab; von Morth
Rumpf an seinen Sohn Sebastian aufgenommen wurde. Hier ﬁn_dc_:n wir »die ausge-
schélten Kiirbis Khern« im Wert von einem Gulden zwei Schilling, c.)ffenbz}r eine
nicht geringe Menge. Die Tatsache. daB sie geschilt waren, beweist ;mdeutlg ihre
Bestimmung zum Olpressen.’> Am 8. 3. 1738 lagen bei Michael Krenn in Grafendgrf
drei MaBl Kiirbiskerne, am 31. 1. 1739 bei Michael Aichhofer in Unterrossegg Kiir-
biskerne ohne MaBangabe. Im selben Jahr findet sich auch die erste Erwdhnung von
wKirbis Oell« u. zw. fiinf Pfund bei Hannf3 Treffler in Neurath. Am 3. 7. 1742 werdgn
»14 Pfund Kiirbes Oell« in Rassach im Nachlal von Michael Piirstner erwdhnt. Wir
diirfen daraus schlieBen, daB auch die genannten Kiirbiskerne — Samen ausgeschlos-
sen — durchwegs der Olgewinnung dienten. Gegen die Mitte (.i.es' 18. Jahrhun_derts
werden die Schitzungen haufiger, die neue Frucht hat sich als Olllefgrant scheinbar
bald verbreitet und durchgesetzt, trotz der Miihe des Kernschilens. Die Belege stam-
men ausnahmslos aus dem Hiigelland.

Gemiisepflanzen

Nur wenige Gemiisepflanzen wurden tatsichlich in den Inventaren aufgenom-
men. Allen voran sind die Bohnen zu erwihnen. Wihrend in den friiheste_n erhal.te-
nen Inventaren einfach Bohnen (»Paan«, »Boon« oder »Pohn«) aufscheinen, laBt
uns ein Inventar aus Pirkhof vom 22. 11. 1657 aufhorchen. Hier werden das erste Mal
»Pan und tiirkhische Pan 7/4« erwdhnt. Am 5. 11. 1682 waren ip Rqsseg_g nach
Mathias Goiggner »2/4 Pann, 4/4 Feldt Paan« vorratig. Berei'ts h}er 1aBt _31ch c.ier
Unterschied eindeutig erkliren. Solange von Bohnen schlechthin die Rede ist, \ylrd
die Pferdebohne (Vicia Faba) eine seit der Antike bekannte Ackerfrupht gemeint.
Erst nach dem Aufkommen einer @hnlichen Frucht, die zudem mit giem alten
Namen Bohne belegt wurde, wird eine susitzliche Bezeichnung notwendig; aus dc;r
alten Bohne wird die Feldbohne, Baubohne, Pferdebohne, Saubohne, wiihrend. die
neu eingefiihrte Fisole (Phaseolus vulgaris), die erst nach der Entdeckung Amerikas

13 Bis zum Zweiten Weltkrieg mufiten die Kiirbiskerne vor dg:m Pressen g;schﬁlt. »aus-
g’heppelt« werden, erst dann gelang die Ziichtung einer diinnschaligen Sorte, die diese miih-
same, zeitraubende Arbeit iiberfliissig machte.
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in Europa bekannt wurde,!4 vorerst in unseren Inventaren und wohl auch im Sprach-
gebrauch als »tiirkische Bohne« bezeichnet wurde. Sie zog also den Namen der Vicia
Faba an sich und wurde durch erkldarende Epitheta verdeutlicht. Im Laufe der Unter-
suchungsperiode erscheinen auch die Farbangaben weil} und gelb, oder man schreibt
einfach wallerley Paan« auf. Die Nennungen der tiirkischen Bohne nehmen in den
DreiBigerjahren des 18. Jahrhunderts stark zu, die Feld- oder Baubohne bleibt da-
neben erhalten. Da es sich jeweils um betrachtliche Mengen handelt, diirfen wir
Bohnen als eines der wichtigsten Nahrungsmittel ansehen.

Nur ganz vereinzelt treten andere Gemiisepflanzen in Erscheinung; einmal
Zwiebeln (1657), »2 Krinzl Knoblauch« (1732), Erbsen (Pisum sativum) als Erbeif3,
ArbeiBBen (1674, 1676, 1733 zweimal, 1738, 1739 und 1744). Auffallend ist eine Nen-
nung von Anis ohne Mengenangabe (1596 in Grafendorf).

Kraut und Riiben treten vor allem indirekt in Erscheinung. Nur einmal werden
sie gemeinsam geschétzt u. zw. 1633 im Hopfgarten (heute zur Gemeinde Marhof
gehorend). 1657 wird »Kraut« in Rossegg, »1 FaBl Kraut« in Fluttendorf, 1662 »Ds
Vorhandene Khrautt« in Unterrossegg und 1721 »ds Krauth an feldt« in Sicharts-
berg der Schitzung unterzogen. Auf ihr Vorhandensein und ihre Bedeutung fiir die
Kost konnen wir aber durch Gerite schlieBen, die zu ihrer Zubereitung oder Konser-
vierung notwendig waren. Wahrend die im Bergland sicher auch damals iiblichen
Krautgruben nie angefiihrt werden, finden sich unzdhlige Nennungen des Kraut-
hobels seit 1593, bezeichnet als »Krautscharben«, »Krautscharmb« und ahnlich.
Seltener wird der Krautbottich (»Khraut Pottung«) ebenfalls seit 1593 erwahnt oder
ein Krautzuber, beide fiir die Aufbewahrung des eingeschnittenen Sauerkrautes.

Nur fiinfmal erscheint die »Ruebscharmb« ab 1682, die aber dafiir spricht, daB

man auch gehobelte Riiben eingesduert, fiir den winterlichen Verbrauch konserviert
hat.

Obst u. d.

Abgesehen vom nicht nachweisbaren GenuB3 von frischem Obst und Beeren,
konnen wir den betrachtlichen Verbrauch von getrocknetem Obst sehr wohl belegen
und zwar durch die gesamte Untersuchungsperiode »Diirres Obst« (1656) in Form
von Kletzen, worunter in der Gegend ausschlieBlich getrocknete Birnen verstanden
werden — im Gegensatz zu Unger — Khull, in deren Steirischem Wortschatz das Wort
mit »gedorrter Apfel oder gedorrte Birne« erklért wird.!s In gleichem MaBe waren
Zuch getrocknete Zwetschken (Zwespen, Zwospen, ZwoBpen, Zwoschpen) vorhan-

en.

In diesem Zusammenhang wiren auch die nicht allzu hdufigen Nennungen von
Niissen (ndmlich 21 mal bis zu zwei Viertel) zu erwdhnen. Selten erscheint Mohn
(mag, magen), seit 1735 sechsmal, was wir nicht als Beweis fiir den seltenen Anbau

werten wollen, vielmehr dahingehend, daBB Mohn eben nur ausnahmsweise geschétzt
wurde.

“-V.Hehn;da.0,;8.222.
5 Unger- Khull,a.a.0.,S.391f
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Honig

Dafl um diese Zeit Honig als einziger SiiBs}oﬁj der léindlichqn Bevolkerung zur
Verfiigung stand, ist sicher. Allerdings scheint die B1en.enha1tung im Unters;chur:igs-
gebiet keine bedeutende Rolle gespielt zu haben. Zv.wsct.l.en 1657‘und 1732 wer eg
vereinzelt Bienenstocke geschétzt, u. zw. in zwanzig Fallen zw1sc_hen emer}r; un
neun Stiick, wovon fiinf Bauern nur einen einzigen Blenenst(.).ck (Pemstockh,h f?lgn-
stokh) besaBen. Es miiBte also, sollten d_le Scha_tzleute grgnd!}ch aufgesc'r;]e en
haben, wenig Honig produziert worden sein. Homg §elbst wird uber.haupt nicht el:-
wihnt. Nicht iibersehen werden darf, daB die Bienen ja auch Wac_hs liefern, dz_is nicht
nur fiir Kerzen, sondern zum Beispiel auch in der Volksmedizin eine Rolle spielte.

Getrdnke

Selbstverstandlich spielt in einer Gegend, die in giinstigen Lagen dep We{nbau
erlaubt, der Wein in den Inventaren eine herausragende Ro]ﬁlc?. Invylewelt Wein a}s
Haustrunk verbraucht wurde, l1aBt sich aus den Inventaren frenll_ch nicht gblesen. D(;e
lagernde Menge héngt begreiflicherweise auc_h von der Jahreszeit ab. Wembawu wurde
nur im Hiigelland betrieben, doch besaBen einzelne Bgrgbauem auch einen elggsr-
ten in glinstiger Lage, mitunter weitab vom Hof. Wem pnterlag natiirlich auch der
Zinsleistung an die Grundherrschaft, also an das Stift Stainz.

Wenn von Most die Rede ist, wird der Weinmost gememt,. daneben'aber }(ommt
in vielen Kellern, verstreut iiber das ganze Gebiet, auch im Wembaug"cblet, Birnmost
(Piernmost, Piermost, Pierenmost) und Apfelmost (6pfel Most, H.olqufel Most) vor,
womit wir vor allem den gangigen Haustrunk erfaBt finden. Die frithesten Beleget
(1674, 1691, 1699) stammen aus dem Amt Hohenfeld der Herrschaft Horneck:
Hohenfeld, in Graben, Dorfl, also nicht aus dem Weinbaugebiet. In.der qurschaft
Stainz tauchen die ersten Obstmostschdtzungen ab 1735 auf, was sicher nicht .mlt
dem Fehlen von Apfel- oder Birnmost, sondern vx;}ohl eher mit den Gepflogenheiten

i fschreibung in den Herrschaften zu tun hat. :
2 dggi?Lll?Sll lassen Eich auch Schnapsbrennkessel nachweisen: »Am Khupffem;r
Prandtwein K&Bl« in Unterfuggau (Unterfuggaberg) oder 1733 in Lemsitz »Ein
Prandtwein K681 sambt dem FueB«. Das heifit also, daB die Bauern damals selbst
Schnaps brannten, der mindestens zu einem Teil auch im Haus getrunken worden
sein wird. : 2

:Iagh dem Gesagten zeigt sich, daf3 die Untertaneninventare wohl kein Vollftan-

diges Bild der volkstiimlichen Erndhrung in der Vergangenhex} zu geben vermogen,
aber doch einen teilweisen Einblick gewahren und vor allem iiber das Aufkommen
neuer Nahrungspflanzen und deren allmihliche Verbreitung etwas aussagen. Im be-
handelten Zeitabschnitt sind nicht nur altiiberlieferte Pflanzen weiter erhaltep ge-
blieben, sondern es lieB sich der Anbau never Feldfriichte nachweisen. Ers.t w1?der
mit der Einfiihrung der Kartoffel am Beginn des 19. Jahrhunderts wurde eine ahn-
lich weitreichende und nachhaltige Anderung der Erndhrungsgewohnheiten ange-
bahnt.
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